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Zeichen-Erklarung
Das sagen die Bilder auf den Seiten.

Informationen zu den Angeboten

Wann
findet das Angebot statt?

Wo
tfreffen wir unse

Wie viel
Geld kostet es¢

Wer kann mit?

@ Menschen ab 6 Jahren
i mit geistiger, kdrperlicher und mehrfacher Behinderung
A4 5 Menschen ab 18 Jahren
IR mit geistiger, kdrperlicher und mehrfacher Behinderung
Ii'l Menschen ab 18 Jahren
| mit geistiger Behinderung
()
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Menschen ab 18 Jahren

mit korperlicher Behinderung
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Eltern und Angehorige,

liebe Freundinnen und Freunde,

liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

So schnell geht die Zeit vorbei.

Jetzt haben wir schon unser letztes Programm in diesem Jahr.
FUr den Herbst haben wir uns einiges ausgedacht.

Wir freuen uns auf viele Menschen bei unseren Angeboten.

Neu ist der Anmelde-Bogen in der Mitte.
Damit kann jede und jeder sich fur alles anmelden.

Aber naturlich kann man auch anrufen oder eine E-Mail schreiben.

Wir haben viel an der Gestaltung des Programm-Heftes gearbeitet.

Wir hoffen es gefdllt.
Wir freuen uns Uber jede RUckmeldung!

So ein Programm-Heft kostet eine Menge Geld.

Deshalb bitten wir um eine Spende.

Egal, ob 1 € oder 100 €, wir freuen uns Uber jeden Beitrag.

Bitte die Spende Uberweisen:

Sparkasse-Coburg Lichtenfels; IBAN DE70 7835 0000 0092 0072 85
Verwendungszweck: Offene Hilfen — Programm-Heft.

Oder im BUro vorbei-bringen oder bei den Angeboten abgeben.
Ein herzliches Dankeschon dafur!

Wir freuen uns auf einen goldenen Herbst
und eine besinnliche Advents-Zeit.

Wir freuen uns auf jede Begegnung mit DIR, EUCH, IHNEN.

Herzliche GruoBe vom Team der Offenen Hilfen Coburg.
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Neues von den Offenen Hilfen
Quattro Liga

)

* ok ok ok

Bestimmt hast du schon einmal was von der
Quattro-Liga gehort.

Vier Vereine spielen gemeinsam mit FuBballerinnen QUATTRO
und FuBballern mit Behinderung um die LIGA
j@hrliche Meisterschaft.

Das groBe Ziel heiBt: Inklusion!

Aber wusstest du auch, dass diese Liga

seit diesem Jahr eine eigenen Infernet-Seite hate

Hier erfahrst du alles, was du Uber die Quattro-Liga wissen musst.
Ob Fotos, Termine oder die aktuelle Tabelle.

Schau vorbei und erfahre alles rund um diese tolle Liga.

Du mochtest wissen wo@? l;é-i-h:'

Auf www.quattro-liga.de oder
du scannst den QR-Code mit deinem Handy. E
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QUATTRO
LIGA

Die Liga der auBergewonlichen FulBballteams
FUSSBALLER MIT BEHINDERUNG. ECHTE VEREINE. GEMEINSAME TEAMS.

1. Spieltag

2. Spieltag

3. Spieltag

4. Spieltag

Gastgeber: TSV Rossach
Samstagq, 17. Juni « 16 - 20 Uhr
An der Schule GroRBheirath

Gastgeber: TSV Scherneck
Samstag, 8. Juli « 18 -23 Uhr
Feuerwerk ab 22:30 Uhr

Gastgeber: TSG Niederfullbach
Samstag, 16. September « 14 -20 Uhr
Es ist Kirchweih!

Gastgeber: TSV Doérfles-Esbach
Samstag, 7. Oktober « 14-18 Uhr
Es ist Kirchweih! « Siegerehrung

STOLZE PARTNER DER QUATTRO LIGA UNTERSTUTZT DURCH

Gl s ( H i
) c:) Diakonie &2 |
«(@a?) B Coburg sy
EFENE HILFENCOBURG

obo, o™ )

WWW.QUATTRO-LIGA.DE
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Neues von den Offenen Hilfen
Social Media

Hurra!l

Wir haben es geschafft!

Seit Juli haben wir einen gemeinsamen Kanal!
Auf Facebook und auf Instagram:
@offene_hilfen_coburg
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Hier findest du in regelmdaBigen Abstdnden aktuelle
Berichte Uber unsere Aktionen.

Egal ob auf Freizeit mit der OBO,

bei einem Hin-und-weg-Ausflug mit der OvO,
einem Tages-Ausflug mit der OBA oder

ein spannendes Wochen-Ende aus dem Wohnnest.
Hier uns erfahrst du, was bei uns los ist.

Komm vorbei und schaue dir an,
was wir bei unseren verschiedenen Veranstaltungen
Spannendes erleben.

Seit 3 Jahren sind alle
Bereiche Teil von den
Offenen Hilfen Coburg.

Ein Kanal fur alle -
Die Offenen Hilfen

Wir gehoren alle zusammmen.
Das wollen wir auch nach
aullen zeigen.

Coburg
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Ein paar Eindrucke von Social Media:

&

OBO vor Ort
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Die Offenen Hilfen Coburg

Die Offenen Hilfen haben ein Buro.
Das ist in der MohrenstraBe 10 in Coburg.

Wir sind zu folgenden Zeiten im Buro erreichbar:
Montag von 8 bis 13 Uhr

Dienstag von 13 bis 18 Uhr

Mittwoch von 8 bis 13 Uhr

Donnerstag von 8 bis 13 Uhr

Und nach Termin-Vereinbarung.

Genauso vielfdltig wie unser Angebot sind die Menschen dahinter:

Heilerziehungspfleger:iinnen, Werkstudierende, Ehrenamtliche,
integrative Heilpddagog:innen, FSJleriinnen, Praktikant:iinnen,
Heilerziehungspflegehelfer:innen, Hilfskrafte, Kinderpfleger:innen,
Erzieher:innen, Sozialbetreuer:iinnen, Sozialpddagog:innen,
Verwaltungskrafte

—insgesamt sind wir 40 hauptamtliche

und 40 ehrenamtliche Mitarbeitende

Unsere Damen am Telefon:

Katja Griebel
- Verwaltung -

Telefon:
09561-6755602

E-Mail:
griebelk@diakonie-coburg.org

Melanie Volker
- Abrechnung -

Telefon:
09561-6755602

E-Mail:
voelkerm@diakonie-coburg.org




Wichtig zu wissen
Wo bekomme ich Geld?

Unsere Angebote kosten Geld.
Zum GlUck gibt es viele Moglichkeiten Gelder zu bekommen.

Hier stellen wir den Bezirk Oberfranken vor.
Das ist der Uberdrtliche Sozial-Hilfe-Trager.
In ThUringen sind das die Sozial-Amter.

Folgende Leistungen kann man beim Bezirk bekommen:
- freie Kilometer fUr Fahrten mit Taxi oder Fahr-Diensten
- Assistenz bei Freizeit-Aktivitdten
- Stunden fur Hilfen im Haushalt
- Aufenthalte im Wohnnest
- Assistenz in der Schule, Ausbildung oder Studium

Es muss immer ein Antrag gestellt werden.

Dazu gibt es unterschiedliche Formulare.

Diese Antrage findet man im Internet unter:
hitps://www.bezirk-oberfranken.de/formulare-soziales/

oder Uber den QR-Code:

O 50

Menschen beim Bezirk oder Sozial-Amt prifen immer,
was gebraucht wird.
Danach entscheiden sie was und wie viel man bekommt.
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... und das gibt es auch noch

Die Pflege-Kasse.

FUr die Pflege-Kasse wird ein Pflege-Grad bendtigt.
Es gibt verschiedene Mdglichkeiten.

Diese beschreiben wir hier.

Menschen in besonderen Wohn-Formen

kdnnen diese Moglichkeiten leider nicht nutzen.

Entlastungs-Betrag

Voraussetzung, Hohe, Beantragung: | verwendbar fur:
Pflege-Grad 1 -5 OBO Freizeiten

125 Euro pro Monat OvO und OBA Angebote
Rest-Betrag kann auf den ndchsten

Monat oder Jahr Ubertragen werden | Wohnnest

keine Beantragung notig FED - alle Angebote

Verhinderungs-Pflege

voraussetzung, Hohe, Beantragung: | Verwendbar fur:

Pflege-Grad 2 - 5 OBO Freizeiten

1.612 Euro pro Jahr OvO und OBA Angebote

Aufstockung durch Halfte der

Kurzzeit-Pflege moglich FED - ambulante Einzel-
EinsGtze

Beantragung bei Pflege-Kasse

Kurzzeit-Pflege

Voraussetzung, Hohe, Beantragung: Verwendbar fur:
Pflege-Grad 2 - 5 Wohnnest
1.774 Euro pro Jahr

Beantragung bei Pflege-Kasse
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Bei der OBO ftreffen sich Menschen mit und ohne Behinderung.
Wir fahren zusammen in den Urlaub. Es gibt 7 Freizeiten im Jahr.

Und Wochen-Enden zu verschiedenen Themen.

Auf OBO Aktionen kdnnen Menschen aus ganz Oberfranken
mitfahren. Es sind Menschen aus verschiedenen Stadten dabei.
Zum Beispiel aus Hof, Bayreuth, Himmelkron, Forchheim oder

Bamberg.

FUr die OBO-Freizeiten und Wochen-Enden 2024

gibt es ein eigenes Programm-Heft.

Das Freizeit Infobo. Magst du das Freizeit Infobo bekommen?
Dann melde dich gerne im Buro.

Wir schicken dir dann das neue Heft zu.

Auf den ndchsten Seiten gibt es Infos zu den

Freizeiten in diesem Jahr.

Noch mehr Informationen findest du im Internet.

Die Seite heil3t: www.obo-web.de

Du kannst auch einfach den QR Code hier scannen.
Mit deinem Smartphone.

Dann kommst du von ganz alleine auf die Internet-Seite.




Anmeldung

Wenn du mitfahren willst,

musst du die Anmeldung ausfullen.

Die Anmeldung findest du auf Seite 31.

Die Anmeldung schickst du mit der Post zur OBO.

Zusage oder Absage

8 Wochen vorher bekommst du einen Brief von uns.

Du bekommst entweder eine Zusage:

Dann kannst du mitfahren.

Oder eine Absage: Dann kannst du leider nicht mit fahren.
Wenn du frUher Bescheid wissen willst, kannst du im BUro anrufen.

Rechnung
Wenn du mitfahren kannst, bekommst du eine Rechnung.

Die Rechnung musst du vorher bezahlen.

Abmeldung

Wenn du von dir aus nicht mitfahren kannst, ruf bitte sofort im BUro an.

Wenn du schon eine Zusage bekommen hast,

musst du einen Teil bezahlen.

Manchmal kann jemand anderes mitfahren.

Dann musst du nichts zahlen.

Wenn du 2 Wochen oder kUrzer vor der Freizeit absagst,
musst du alles bezahlen.

Eine Reise-Rucktritts-Versicherung kann helfen.

Geld fur die Freizeit oder fur ein Wochen-Ende

Du willst gerne mitfahren, aber hast zu wenig Geld?
Ruf doch mal im Buro an.

Unser Forder-Verein OBO aktiv kann vielleicht helfen.
Vielleicht finden wir auch eine andere Losung.

15
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Buchenwald

Weimar ist eine Stadt im Bundes-Land Thuringen.
Mit dem Auto fahrt man ungefdahr 1 Stunde und 30 Minuten.

In Weimar wollen wir das frUhere Konzentrations-Lager
Buchenwald besichtigen.

Dort wurden Menschen eingesperrt und ermordet.

Wir machen dort ein Seminar in der Gedenkstatte.

Dort wollen wir an die Menschen denken.

Wir wollen herausfinden, wie es zu so etwas Schlimmem kam.

Wenn du dich fir diese Freizeit anmelden mochtest,
benutze bitte das Anmelde-Formular in der Mitte des Programm-Heftes.

Miftwoch bis Sonntag Dein Ansprech-Partner

e 8 1. November bis 5. November im Biiro:
A & O Hostel
Buttelstedter StraBe 27¢c Tizian Spath
99427 Weimar
Telefon:
|_—| 09561-6755611
) 460 Euro
E-Mail:

0
%@ mit FrihstUck und Abend-Essen

09 &

spaetht@diakonie-coburg.de

Erwachsene ab 18 Jahren



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Silvester Freizeit 17

Unsere Silvester-Freizeit geht nach Ruhpolding.
Das ist in den Alpen.
Mit dem Auto fahrt man ungefdhr 4 Stunden und 30 Minuten.

Dort schneit es ganz bestimmt.
Wir kbnnen Schlitten fahren und Schnee-Tiere bauen.
NatuUrlich machen wir auch eine groB3e Silvester-Feier.

Wenn du dich fir diese Freizeit anmelden mochtest,
benutze bitte das Anmelde-Formular in der Mitte des Programm-Heftes.

#l‘a‘: /2 ! / 4
N S P
Donnerstag bis Donnersfog Dein Ansprech-Partner
el 2 28. Dezember bis 4. Januar im Biiro:
~  Labenbachhof
“““““ Froschsee 7 Tizian Spath
83324 Ruhpolding Telefon:
|5——| 550 Euro 09561-6755611
- 10 mit FrOhstuck, Mittagessen E-Mail:
Q@@) und Abend-Essen spaetht@diakonie-coburg.de

Erwachsene ab 18 Jahren mit
einer geistigen Behinderung
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OvO und OBA
Offene Behindertenarbeit
(vor Ort)

Bei OvO und OBA gibt es Gruppen-Angebote, Offene Treffs
und Ausfluge in und um Coburg.

Es gibt ganz verschiedene Themen und Schwerpunkte.

So ist bestimmt fUr jeden etwas Passendes dabei.

Und wenn du noch eine neue |ldee hast,

fUr eine Gruppe oder einen Ausflug, melde dich gerne bei uns.

Die OvO (Offene Behindertenarbeit vor Ort)

hat Angebote fur Erwachsene.

Die OBA (Offene Behindertenarbeit)

hat Angebote fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.
Die Symbole bei den einzelnen Angeboten zeigen,

welche Alters-Gruppe am Angebot teilnehmen kann.

Zu Zeit am See und den Online Angeboten
kannst du einfach so dazu kommen.

Bei allen anderen Angeboten

melde dich bitte vorher im Buro an.

Das geht ganz einfach Ubers Telefon.

Die Nummer ist: 09561 - 6 75 56 02

Oder: 09561 -6 7534 33
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Lust auf leckeres Essen? Nette Leute? Coole Angebote?
Du bist uber 18 Jahre alt?
Dann bist du hier richtig.

Es gibt fUr jeden Monat einen Info-Zettel.

Der Zettel wird Uber das BUro verteilt.

Da steht drauf, was wir machen.

Und wo wir uns treffen.

Das Programm steht auch im Internet. Auf www.obo-web.de
Du findest es ganz leicht mit dem QR-Code.

FUr Mahl-Zeit musst du dich im Buro anmelden.
Weil wir im Restaurant Pldtze reservieren.

FUr Zeit am See und Mahl-Zeit online musst du dich nicht anmelden.
Da kommst du einfach, wenn du Lust hast.
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Wir gehen zusammen Essen.

In Coburg.

In SeBlach.

In Bad Rodach.

Oder auch mal in Rédental.

Jeder isst und trinkt, auf was er Lust hat.
Und nette Gesprdche gibt es obendrauf.

Wir missen immer einen Tisch reservieren.

Deshalb melde dich bitte bei uns, wenn du mit uns Essen gehen mochtest.
Das kannst du am Telefon machen, oder eine E-Mail schreiben.

Oder du benutzt das Anmelde-Formular in der Mitte des Programm-Heftes.

Dienstag
19 bis 21 Uhr
2 mal im Monat

verschiedene Orte Julia Flétemann

Telefon:
09561-6753450

was du isst und trinkst

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.de

Erwachsene ab 18 Jahren



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Wir treffen uns online auf zoom.
Wir machen einen online-Stamm-Tisch.
Wir reden, erzdhlen, lachen und horen zu.

Manchmal kochen wir auch.
Jeder bei sich daheim und doch gemeinsam.

Du kannst dich einfach bei zoom anmelden und dabei sein.
Du musst dich nicht anmelden.

Dienstag
8 18 bis 19.30 Uhr
7 2 malim Monat

C
online auf zoom Julia FIdtemann
Telefon:
|5_—| 09561-6753450
Qw keine Kosten ‘

floetemannj@diakonie-coburg.de

Erwachsene ab 18 Jahren



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Zeit haben fUr schdone Dinge.
Zusammen basteln und kreativ sein.
Gemeinsam kochen und spielen.

Alle sind im Haus am See willkommen.
Auch DU!

Du musst dich nicht anmelden.
Du kannst einfach vorbei kommen und mit uns Spaf3 haben.

P e Ny
SR TS :L._;._‘r‘? et
- ¥ ‘ L Ay

T

Montag
19 bis 21 Uhr

~  Haus am See

Karl-TUrk-StraBe 39 Julia Flétemann
96450 Coburg

Telefon:
3 Euro 09561-6753450
pro Abend E-Mail:

floetemannj@diakonie-coburg.de

Erwachsene ab 18 Jahren



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

24

Sport.

Musik.

Und interessante Fragen zum Leben Uberhaupt.

Das alles findest du in unseren unterschiedlichen Gruppen.

Zu einer Gruppe kommen immer die gleichen Leute.
Man nennt das geschlossene Gruppe.

Wenn du bei einer Gruppe mitmachen willst,
musst du dich im Buro anmelden.

Dann erzahlen wir dir, wie es in der Gruppe ist.
Wir beantworten deine Fragen.
Und wir klGren ab, ob die Gruppe noch einen Platz fur dich hat.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.

—
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Laut - bunt - einzigartig. o ®

Mix Music spielt einen besonderen Schlager-Punk-Pop.
Es gibt viele Sanger. i

Laute Trommler. ]
Ein Akkordeon. /'7,')( M ug\(’
Und zahlreiche Gitarren.

Wir proben zusammen und spielen Konzerte.

Termine von Oktober bis November:
11. Oktober | 18. Oktober | 25. Oktober | 8. November |
15. November | 29. November

Am Mittwoch, den 4. Oktober gehen wir Pizza-Essen.
Am Mittwoch, den 13. Dezember besuchen fur den Weihnachts-Markt.

Wenn du SpalB am Musik machen hast und dabei sein mochtest,
melde dich doch einfach an.

Mittwoch
S0 17 bis 18.30 Uhr

-~ Gemeinde-Haus Heilig Kreuz
Hintere Kreuzgasse 15 Tizian Spéth
96450 Coburg

Telefon:
09561-6755611

G@@ E-Mail:

spaetht@diakonie-coburg.de

Erwachsene ab 18 Jahren



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Eine Gruppe von Frauen trifft sich:

Wir haben schon viele verschiedene Themen besprochen:

Unsere eigene Biographie. Wie wir wohnen.

Freundschaften und Beziehungen.
Was interessiert dich?

Manchmal sitzen wir aber auch einfach nur zusammen und trinken Kaffee.

Du mochtest dabei sein?

Dann melde dich im Buro an und wir schauen, ob ein Plaiz frei ist.

Die Termine von Oktober bis Dezember:

werden noch bekannt gegeben

Freitag
599 14 bis 15.30 Uhr
=1 ¥ 1 malim Monat
~ Haus am See
% Karl-Turk-StraBe 39
96450 Coburg

|5 ' Im Haus am See ist ein Cafe.
o Dort gibt es Kaffee und Kuchen.
O

@% alle Frauen ab 18 Jahren

Julia Flotemann

Telefon:
09561-6753450

E-Mail: :
floetemannj@diakonie-coburg.de


mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Manner-Gruppe

Eine Gruppe von Mdnnern trifft sich:
Untferschiedlich alt.

Mit und ohne Behinderung.

Aus Coburg und Umgebung.

Und dann passiert das:

Gesprache Uber Erlebnisse und Erfahrungen.

Gemeinsame Unternehmungen.
Alle sind anders.
Alle sind dabei.

Die Termine von Oktober bis Dezember:

13. Oktober | 10. November | 8. Dezember

Freitag
e 14.30 bis 16.30 Uhr
1 ¥ 1 Mal im Monat

~  Haus am See
~.  Karl-Turk-StraBe 39
96450 Coburg

? alle Mdnner ab 18 Jahren

Tizian Spath

Telefon:
09561-6755611

E-Mail:
spaetht@diakonie-coburg.de

27
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Hier geht es hoch hinaus!

Wir klettern zusammen mit dem Alpen-Verein.

Hier kbnnen alle mitmachen.
Du musst nicht klettern kdnnen.

Die Leute vom Alpen-Verein zeigen uns wie das geht.

Naturlich sind wir auch gesichert.

Du mochtest dabei sein?

Dann melde dich im Buro an und wir schauen, ob ein Plaiz frei ist.

Termine von Oktober bis Dezember

2. Oktober | 16. Oktober | 13. November | 27. November | 11. Dezember

Donnerstag
8 19.30 bis 21 Uhr
L] @ 2 mal im Monat

~ DAV Kletter-Halle
Dammweg 4
96450 Coburg

DAV Mitgliedschaft

Erwachsene ab 18 Jahren

Julia Flotemann

Telefon:
09561-6753450

E-Mail:

Lorenz
Kleefeld



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Bunt - bunter - OBO!

Das ist der Anfeuerungs-Ruf der OBO Ollstars.
Zusammen trainieren und immer besser werden.
Das ist das Ziel.

Und dann:

Spiele gegen andere Mannschaften.

Turniere.

Und Trainings-Lager.

Der Derby-Klassiker findet am
Donnerstag, 26.10. von 16.30 bis 18 Uhr statt.
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Donnerstag
T2 16.30 bis 18 Uhr

]

Sebastian Deringer

Pestalozzi Schule

) Telefon:
~.  Seidmannsdorfer StraBe 72 09561 - 675 56 15

96450 Coburg
E-Mail:
|5 I deringers@diakonie-coburg.de
10
e
Erwachsene ab 18 Jahren Ulrike

Luthardt
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Willkommen bei den Bambinis.

Jeder kann mitmachen.

Egal ob groB oder klein.

Hier spielen wir ohne Leistungs-Druck.
Wir lieben das Spiel und haben SpaB.
Ab Oktober spielen wir in der Halle.

Trainings-Termine:

13. Oktober | 27. Oktober | 17. November | 1. Dezember

Am Freitag, 15. Dezember findet die gemeinsame Weihnachts-Feier
von Bambinis und Grandes ab 17 Uhr in Niederfullbach statt.

Freitag
;E(‘[E)e 16 bis 18 Uhr
1 % bitte Trainings-Plan beachten
~  TSG Niederfulloach
% SchloBstraBe 13
96489 NiederfUllbach

O

. Kinder, Jugendliche
@ é und junge Erwachsene
von 6 bis 16 Jahren

Sebastian Deringer

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
deringers@diakonie-coburg.de
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Anmelde - Formular

Wer bist du?

Vor-Name und Nach-Name:

StraBe und Haus-Nummer:

Post-Leit-Zahl und Wohn-Ort:

Telefon-Nummer:

Geburts-Tag:

Pflege-Grad:

HBG-Einstufung:

Warst du schon einmal bei uns dabei?

o Ja o Nein

Wo war dase

Wann war das?

Hast du einen gesetzlichen Betreuver?
o Ja o Nein

Name vom Befreuer:

Telefon-Nummer vom Betreuer:

Bitte schicke uns das Anmelde-Formular und
eine Kopie vom Betreuer-Ausweis per Post:

Offene Hilfen
MohrenstraBe 10
96450 Coburg
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FUr was mochtest du dich anmelden?

OBO Freizeiten

Buchenwald

Silvester

OvO und OBA Angebote

Tages-Ausflug: Indoor Spielplatz Spezial: Aikido
Tages-Ausflug: Meeres-Aquarium Spezial: Zukunfts-Planung
Tages-Ausflug: Viba-Nougat-Welt zum Lebens-Ende

Hin und Weg: Darten, Billard und Co

Hin und Weg: IKEA

Hin und Weg: Bamberg Baskets

Hin und Weg: Kino

Hin und Weg: Weihnachts-Markt

Wohnnest
Ein buntes Wochen-Ende Farben Wochen-Ende
018 Pub und Quiz U18 Advent
Spiele Wochen-Ende Weihnachts-Backerei
Das kleine Gespenst Geschenke-Werkstatt
Findet Nemo Silvester
018 Wellness Wochen-Ende

Hier musst du unterschreiben Hier muss dein Betreuer
unterschreiben
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Willkommen bei den Grandes!

Der Oktober ist der Monat der Entscheidungen!

Wer wird die Quattro Liga gewinnen?

Wer wird das Derby gewinnen?

Je nach Wetter trainieren wir in der Halle oder drau3en.
Im Dezember kommt der Hohe-Punkt: unsere Weihnachts-Feier.

Trainings-Termine:
20.0Oktober | 10. November | 24. November | 8. Dezember

Das Finale der Quattro Liga findet am
Samstag, den 7. Oktober von 14 bis 18 Uhr in Dorfles Esbach staft.

Der Derby-Klassiker findet am
Donnerstag, 26.10. von 16.30 bis 18 Uhr statt.

Am Freitag, 15. Dezember findet die gemeinsame Weihnachts-Feier
von Bambinis und Grandes ab 17 Uhr in Niederfullbach statt.

Freitag
16 bis 18 Uhr
bitte Trainings-Plan beachten
-~ TSG NiederfUllbach
SchloBstraBe 13 Sebastian Deringer
96489 NiederfUllbach )
Telefon:
'__I 09561-6755615
5 ;
(,%5 E-Mail:
@ deringers@diakonie-coburg.de

Jugendliche und Erwachsene
ab 16 Jahren
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Tanzen ist Leidenschaft.

Tanzen bedeutet Lachen.

Tanzen heilt zusammen sein.

Wir bewegen uns zu unserer Lieblings-Musik.

Im Dezember treten wir bei unserer Weihnachts-Gala auf.
Sagt es allen weiter.

Trainings-Termine:
20. September | 27. September | 11. Oktober | 25. Oktober |
8. November | 15. November | 29. November | 6. Dezember

Am Mittwoch, den 13. Dezember findet unsere Weihnachts-Gala
von 16.30 bis 19 Uhr statt.

Mittwoch
8 16 bis 18 Uhr
2l ¥ bitte Trainings-Plan beachten Brigitte Sélch

Turnhalle Schule am Hofgarten )

.. . Telefon:
Max-Béhme-Ring 17 09561-6753433
96450 Coburg

E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.de

Kinder, Jugendliche K

@g und Erwachsene Ochudio

ab 6 Jahren
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Du mochtest mal raus aus dem Alltag?
Etwas Tolles machen?
Dann ist ein Tages-Ausflug das Richtige fur dich.

Tages-Ausflige sind fur Menschen ab 6 Jahren.
Das heiBt: Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind mit dabei.

Tages-Ausfluge sind immer an einem Samstag, einmal im Monat.

Die aufgefUhrten Kosten sind fur Eintritt und Fahrt-Geld.
Und fOr Essen und Getrdnke.

Zum Beispiel fUr ein Picknick.

Das musst du auf jeden Fall bezahlen.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.

Wenn du mitmachen mochtest, musst du dich anmelden.

Das kannst du entweder mit dem Telefon machen.

Oder du schreibst uns eine E-Mail.

Oder du benutzt das Anmelde-Formular in der Mitte des Programm-Heftes.
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Hier geht es richtig rund:
Wir fahren zum Indoor Spielplatz.
Wir rutschen, klettern und toben.

Samstag
8 14. Oktober
el ¥ 13 bis 18 Uhr
~  Wohnnest Park-Platz
% BahnhofstraBe 21 Julia Fstemann
96450 Coburg

Telefon:
09561-6753450
20 Euro

G\C@@ E-Mail:

floetemannj@diakonie-coburg.de

Kinder, Jugendliche

@g und Erwachsene

ab 6 Jahren
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Wir erkunden zusammen die Unterwasser-Welt der tfropischen Ozeane.
Wir entdecken Korallen, Seeanemonen und Haifische.

Bist du bereit in eine bezaubernde Unterwasser-Welt einzutauchen?
Dann sei dabei, bei unserem Tages-Ausflug in das
Meeres-Aquarium in Zella Mehlis.

Samstag
8 11. November
el % 13 bis 18 Uhr

~  Wohnnest Parkplatz -
- BahnhofstraBe 21 ulia Flotemann
96450 Coburg

Telefon:
09561-6753450

: 10 35 Euro E-Mail:
26e

floetemannj@diakonie-coburg.de

Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
ab 6 Jahren
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Magst du auch so gerne Schokolade?

Wir schauen uns an, wo Schokolade her kommt.

Und wie Schokolade hergestellt wird.

Wir dUrfen sogar unsere eigene Schokolade machen.
Dabei kdbnnen wir unserer Fantasie freien Lauf lassen.
Komm mit und erlebe ein suBes Abenteuer.
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Samstag
0 9. Dezember
— % 8.15bis 14.45 Uhr

~  Wohnnest Parkplatz )
BahnhofstraBe 21 Julia Fiotemann
96450 Coburg

Telefon:
09561-6753450

|5
0 40 Euro E-Mail:
%

floetemannj@diakonie-coburg.de

o Kinder, Jugendlich
@ @ und Erwachsene
ab 6 Jahren
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Zusammen mit dir starten wir tolle Unternehmungen.
Ganz in der Ndhe.
Oder weit weg.

Hin und weg Ausflige sind fur Menschen ab 18 Jahren.
Sie sind an verschiedenen Wochen-Tagen.
Sie sind auch mal abends.

Die aufgefUhrten Kosten sind fur Eintritt und Fahrt-Geld.
Das musst du auf jeden Fall bezahlen.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.

Wenn du mitmachen mochtest, musst du dich anmelden.
Das kannst du entweder mit dem Telefon machen.

Oder du schreibst uns eine E-Mail.

Oder du benutzt das Anmelde-Formular in der Mitte des Programm-Heftes.
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Beim Darten geht es hoch her:

Wer trifft mit dem Pfell in die Mitte?e

Auch beim Billard wird es nicht langwellig:
BloB nicht die schwarze Kugel versenken!!!

Das Cafe Q bietet aber noch mehr:
Leckeres Essen!
Ein spannender Abend mit Pizza wartet auf dich.

@00
@@

Mittwoch
11. Oktober
19 bis 21 Uhr

Café Q
Vorderer FloBanger 31
96450 Coburg

4 Euro
Geld fUr Essen und Geftfranke

Erwachsene
ab 18 Jahren

Julia Flotemann

Telefon:
09561-6753450

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.de
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IKEA

Kissen und Hand-Tucher...
Kisten und Bilder...
Kerzen und Schnick-Schnack...

...und noch vieles mehr.
Das gibt es in Erfurt.

NatUrlich besuchen wir auch das leckere Restaurant.
Lust auf einen Einkaufs-Bummel2

Ganz wichtig!
Der Anmelde-Schluss ist Freitag, der 6. Oktober.

Samstag
21. Oktober
10 bis 17.30 Uhr

Wohnnest Park-Platz
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

23 Euro fUr die Fahrt
Geld fur Einkaufe
Geld fur Essen und Gefranke

Erwachsene
ab 18 Jahren

Julia FIotemann

Telefon:
09561-6753450

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.de

41
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Du magst Basket-Balle
Dann lass uns nach Bamberg fahren.

Dort ist die Brose Arena.
Es spielt Baomberg gegen Braunschweig.

Wird Bamberg gegen die Lowen gewinnen kdnnen?

Du bekommst einen Info-Brief, wenn du dich angemeldet hast.

Ganz wichtig!
Der Anmelde-Schluss ist Mittwoch, der 1. November.

Samstag
25. November
ab 16 Uhr

Wohnnest Parkplatz
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

40 Euro
und
Geld fur Getranke

Erwachsene
ab 18 Jahren

Julia Flotemann

Telefon:
09561-6753450

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.de
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Kino, Pommes und Popcorn!

Kino ist angesagt!

Du mochtest wissen, welchen Film wir schauen?
Wir suchen ihn zusammen aus.

Vielleicht wir es romantisch?

Vielleicht spannend?

Oder vielleich auch lustige

Aber davor gibt es noch Essen im Dolphin’s Diner.

Wenn du einen 3D-Brille zu Hause hast, bringe sie bitte mit.

Ganz wichtig!
Der Anmelde-Schluss ist Montag, der 23. Oktober.

Mittwoch
8 8. November
7 18 bis 22.30 Uhr

~  Kino Utopolis
~ Hahnweg 2 Julia Flétemann
96450 Coburg

Telefon:
|5 | 10 Euro 09561-6753450
T und )
Q"D@) Geld fur Essen und Getrénke AL

floetemannj@diakonie-coburg.de

Ny Erwachsene
lilp @@ ab 18 Jahren
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Es weihnachtet sehr.

Wir besuchen den wunder-schdnen Weihnachts-Markt in Coburg.

Es gibt Punsch und Weihnachts-Musik.

Es gibt leckere Schoko-Fruchte und gebrannte Mandeln.

Und sicher findest du noch Geschenke zu Weihnachten.

Lass dich verzaubern.

Ganz wichtig!
Der Anmelde-Schluss ist Freitag, der 1. Dezember.

Donnerstag
14. Dezember

19 bis 21 Uhr

Eingang Sparkasse
Markt 2-3
96450 Coburg

Geld fUr Einkaufe,
Essen und Gefrdnke

Erwachsene
ab 18 Jahren

Julia Flotemann

Telefon:
09561-6753450

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.de
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Aikido ist eine japanische Kampfkunst.
Aikido ist eine sanfte Kunst der Selbstverteidigung.
Aikido férdert Konzentration und Entspannung.

Holker vom TV Ketschendorf |&dt uns ein.
Zu einem Schnupper-Kurs in Aikido.

Man braucht fur Aikido keine speziellen Voraussetzungen.
Jede und jeder kann mitmachen.

Wir treffen uns 4 Mal im November:
9. November | 16. November | 23. November | 30. November

Es gibt die Moglichkeit nach dem Kurs beim
TV Ketschendorf weiter zu frainieren.

Donnerstag
8 17 bis 18.30 Uhr
ol ¥ 4 Termine im November

= TV Ketschendorf
. Dr.-Walter-Langer-StraBe 4 Julia Flétemann
96450 Coburg
I_—, Telefon: ‘
:IO 10 Euro 09561-6753450 &
Q@@) E-Mail:

floetemannj@diakonie-coburg.de

Jugendliche und Erwachsene
lil @@ ab 16 Jahren
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Spezial: Zukunfis-Planung zum Lebens-Ende

Es kann in deinem Leben Zeiten geben, in denen du krank wirst.
Vielleicht sogar sterbens-krank.

Das kann auch passieren, wenn du noch ganz jung bist.

Vielleicht kannst du dir das gar nicht vorstellen:

krank sein und sterben.

Aber auch dann ist wichtig, dass du selbst bestimmst:

Was will ich, wenn ich krank bine

Was will ich, wenn ich sterben musse

Wir reden miteinander. Uber Leben und Sterben. Angste und Winsche.

Das Seminar beginnt im Oktober 2023.

Freitag und Samstag, 27. und 28. Oktober
Freitag und Samstag, 10. und 11. November
Freitag und Samstag, 17. und 18. November
Freitag und Samstag, 1. und 2. Dezember

Eine Seminar-Reihe der OBO vor Ort und des Hospiz-Vereins Coburg.

4 Freitage 15 bis 17.30 Uhr
8 4 Samstage 10 bis 15 Uhr
tober

insgesamt 8 Termine

)
Ort wird noch

Telefon: _
I:_T' 40 Eurc 09561 - 6753450
0 E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.de
Erwachsene

ab 18 Jahren
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Was ist eigentlich richtig?

Und was ist falsch@

Das ist das Thema von unserem Gottes-Dienst.
Wir wollen zusammen nachdenken.

Wann fu ich etwas Gutes?

Und wann tu ich etwas Schlechtese

Und wir wollen gemeinsam feiern!

Du bist herzlich dazu eingeladen.

Du kannst nicht kommen, warst aber gern dabei?
Kein Problem:

Der Gottes-Dienst wird auch im Internet Ubertragen:
hitps://www.heiligkreuz-coburg.de

e e
o

Sonntag
8 8. Oktober
% 11 Uhr
~  HeiligKreuz Kirche N
. Hintere Kreuzgasse 15 Julia Flotemann
96450 Coburg Telefon:
= 09561-67534508
: 10 keine Kosten .
G@@ E-Mail:

floetemannj@diakonie-coburg.de

alle Interessierten



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de




49

Das Wohnnest ist eine Kurzzeit-Pflege-Einrichtung:

- fOr Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

- ab Pflege-Grad 2

- fUr Menschen, die nicht in besonderen Wohn-Formen wohnen
- gedffnet am Wochen-Ende und in den Ferien

Du mochtest mal raus aus dem Alltag und etwas Tolles erleben?
Wir ware es damite

Wir schauen uns Feuerwehr und THW an.

Wir lieben Ramba-Zamba und Samba.

Wir besuchen Tiere im Wald, Pferde und Hunde.

Neugierig geworden?

Dann ist es Zeit zum Telefon zu greifen und uns anzurufen.

Der Aufenthalt im Coburger Wohnnest wird Uber die Pflege-Kasse
und / oder den Bezirk abgerechnet.

Offnungszeiten

Wochen-Ende

von Freitag ab 16 Uhr bis Sonntag ab 13 Uhr
Ferien

von Samstag ab 16 Uhr bis Freitag ab 16 Uhr

Adresse

Coburger Wohnnest
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

Weitere Informationen:

(4! Brigitte S6ich 8 Isabell Lang

Il Telefon: ) Telefon:
i 09561-6753433 Py 09561-6755615
d E-Mail: @ E-Mail:

7 5 soelchb@diakonie-coburg.org langi@diakonie-coburg.org
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Ein buntes Programm erwartet uns.

Am Samstag gehen wir zum Quattro-Liga End-Spiel nach Dorfles-Esbach.
Wir feuern unsere Jungs und Mdadels an.

Wir genielBen die Kirchweih in Dorfles.

Am Sonntag feiern wir mit vielen anderen einen

Gottes-Dienst in Leichter Sprache.

Pub nennt man in England und Irland eine Gast-Wirtschaft.

Dort werden oft Quiz-Abende veranstaltet.

Wir holen den Pub ins Wohnnest.

Mit typischen Getradnken und Essen.

Und wer wird wohl am Ende des Wochenendes Quiz-Champion?

Isabell Lang
i\ Telefon: Telefon:
09561-6753433 09561-6755615
E-Mail: E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.org ' langi@diakonie-coburg.org



Kein Handy, kein Tablet, kein Computer.
Nur ganz viele Spiele.

Uno, Monopoly, Mensch-Argere-Dich-nicht,
Halma, Dame und viele mehr.

Wir machen einen Spiele-Marathon.

Bring dein Lieblings-Spiel mit.

Das kleine Gespenst lebt auf Burg Eulenstein.

Es erwacht pldtzlich am Tag.

Es erlebt viele Abenteuer.

Es braucht Hilfe, um wieder nachts zu erwachen.
Wir helfen dem kleinen Gespenst.

Wir feiern auch eine Halloween-Party.

W Brigitte Solch N Isabell Lang
=8 Telefon: Telefon:
@y 09561-6753433 09561-6755615
| E-Mail: ! E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.org langi@diakonie-coburg.org
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Wieder einmal gehen wir auf die Suche nach Nemo.

Nemo, der Fisch ist verschwunden.

Vielleicht hat er sich im Meeres-Aquarium in Zella-Mehlis versteckt.
Dort schauen wir nach.

Oder vielleicht ist er ja doch in der Bade-Wanne?

Hilf mit, Nemo zu finden!

U18

Hand-Massage.

FuB-Massage.

Traum-Reise, Meditation und Entspannung.
Den Samstag verbringen wir im Thermal-Bad.
Wir kommen ganz entspannt nach Hause.

| Brigitte Solch Isabell Lang
Telefon: Telefon:
09561-6753433 09561-6755615
E-Mail: E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.org

langi@diakonie-coburg.org



Farben Wochen-Ende
Freitag bis Sonntag
24. bis 26. November

DrauBen ist es grau. Das ist uns egal.
Wir malen unsere Welt bunt an.

Wir machen viele Experimente mit verschiedenen Farben.
Mit Farben kann man nicht nur malen.
Lass dich Uberraschen.

U 18 Advent

Freitag bis Sonntag
1. bis 3. Dezember

Advent ist nicht nur sfill.

Wir feiern Advent schrill.

Wir machen eine Party.

Mit coolen Getrdnken.

Mit leckerem Essen.

Mit all unseren Lieblings-Hits.

1! Brigitte Solch Isabell Lang

28 Telefon: Telefon:

1 09561-6753433 09561-6755615
4 E-Mail: E-Mail:

langi@diakonie-coburg.org

! soelchb@diakonie-coburg.org
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54 Weihnachts-Backerei

Freitag bis Sonntag
8. bis 10. Dezember

Wie jedes Jahr.

Wir backen was das Zeug hailt.
PlGtzchen, Platzchen, Platzchen.
Und ein Lebkuchen-Haus.

Hast du ein Lieblings-Rezept?

Dann bringe das doch einfach mit.

AN R\

Geschenke Wochen-Ende
Freitag bis Sonntag
15. bis 17. Dezember

Kein Geschenk fur Mama?

Kein Geschenk fur Opa?¢

Kein Geschenk fur Bruder oder Schwestere

Na dann los.

Wir basteln, hdmmern, sdgen und malen.

Am Sonntag gehst du mit 3 Geschenken nach Hause.

Brigitte Solch

Isabell Lang
Telefon: Telefon:
09561-6753433 09561-6755615
E-Mail: E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.org langi@diakonie-coburg.org




Wir verabschieden das alte Jahr.
Mit einer groBen Party begriBen wir das neue Jahr.

Wir machen Ausfluge.
Spielen und basteln.
Wir verbringen ein paar gute Tage zusammen.

Brigitte Solch Isabell Lang
Telefon: Telefon:
09561-6753433 09561-6755615
E-Mail: E-Mail:

. soelchb@diakonie-coburg.org langi@diakonie-coburg.org
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Sie als Angehdrige brauchen mal Pausee¢

Wir kommen zu Innen nach Hause.
Und kUmmern uns.

Bei ambulanten Einzeleinsdtzen betreuen wir
Angehdrige mit Behinderung.

Wir gehen spazieren oder auf den Spielplatz.

Wir begleiten zum Sport oder zur Kranken-Gymnastik.

Die Einsdtze werden Uber die Pflege-Kasse abgerechnet.

Als Haushalts-Hilfe kUmmern wir uns um lhren Haushalt:
wir waschen, bugeln, kochen.

Wir gehen einkaufen oder entsorgen Ihr Alt-Glas.

Wir putzen das Bad und lhre Fenster.

Die Einsdtze werden Uber die Pllege-Kasse abgerechnet.

Weitere Informationen:

Julia Flotemann

Telefon:
09561-6 753450

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.de
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Der Pausen-Hof ist fur alle dal!

Die Mensa und die Kantine auch!

Wir bieten UnterstUtzung beim Besuch von:
- Kinder-Tages-Einrichtung

- Regel-Schule

- Ausbildungs-Statte

- Hoch-Schule

Die Assistenz hilft bei allen Tatigkeiten und Herausforderungen,

die alleine (hoch) nicht gemeistert werden konnen.

Immer wenn UnterstUtzung gebraucht wird, ist die Assistenz da.

Die Mitarbeiter:iinnen im BUro beraten und begeleiten Sie:
- bei der Antrag-Stellung zur Assistenz und

- wahrend der gesamten (Schul-) Laufbahn.

Weitere Informationen:

Brigitte Solch

Telefon:

09561-6753433

E-Mail:
soelchb@diakonie-coburg.org
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Offene Hilfen Coburg
OBO - OvO - OBA - Wohnnest - FED - Assistenz

Mohrenstr. 10
96450 Coburg

Tel. 09561 -6 7534 33
Tel. 09561 - 6 75 56 02
Fax 09561 -6 7516 00
Mail: offenehilfen@diakonie-coburg.org

Spendenkonto:

Sparkasse Coburg-Lichtenfels
IBAN: DE70 7835 0000 0092 0072 85
BIC: BYLADEM1COB

Diakonisches Werk Coburg e.V., Alte StraBe 5, 96482 Ahorn
Tel. +49 9561 816 744 | Fax +49 9561 816 711

mailto: info@dakonie-coburg.de | www.diakonie-coburg.de
Vorstand: Bernd Baucks

Vorsitzender des Verwaltungsrats: Dekan Stefan Kirchberger
Amtsgericht Coburg | Registernummer Vr3é

Wir sind geférdert durch und danken dem Bezirk Oberfranken und
dem Bayerischen Staatsministerium fUr Familie, Arbeit und Soziales.

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales



	1: 01 Titel
	2: 02 Erklärung
	3: 03 Ansprache
	4: 04 Inhalt 1
	5: 05 Inhalt 2
	Seite 6
	7: Quattro Liga
	8: 08 Social Media
	9: Abrechnung 2
	10: 06 Büro 1
	Seite 11
	Seite 12
	13: Deckblatt OBO
	14: OBO AGB
	15: OBO Informationen
	16: OBO Buchenwald
	17: OBO Silvester
	18: Deckblatt OBA/OvO
	19: OBA/OvO Infos
	20: OBA/OvO Treffs
	21: Mahlzeit
	22: Mahlzeit
	23: Zeit am See
	24: Gruppenangebote Infos
	25: Mix Music
	26: Frauengruppe
	27: Männergruppe
	28: klettern
	29: OBO Ollstars
	30: Bambinis
	31: Anmeldung
	32: Anmeldung
	33: Grandes
	34: Dance
	35: TA Info
	36: TA Indoor
	37: TA Aquarium
	38: TA Vibat
	39: hin und weg Info
	40: hin und weg darten
	41: hin und weg Ikea
	42: Hin und weg Bamberg Baskets
	43: Hin und weg Kino
	44: hin und weg Weihnachtsmarkt
	45: Spezial Aikido
	46: Spezial: Zukunftsplaung
	47: Spezial: Gottesdienst
	48: Deckblatt Wohnnest
	49: Wohnnest rechts
	50: Wohnnest 1
	51: Wohnnest 2
	52: Wohnnest 3
	53: Wohnnest 4
	54: Wohnnest 5
	55: Wohnnest 6
	56: Deckblatt FED
	57: Haushaltshilfen
	58: Deckblatt Assistenz
	59: Assistenz rechts
	60: Rückseite

