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Zeichen-Erklarung
Das sagen die Bilder auf den Seiten.

Informationen zu den Angeboten

Wann
findet das Angebot statt?

Wo
tfreffen wir unse

Wie viel
Geld kostet es¢

Wer kann mit?

@ Menschen ab 6 Jahren

i mit geistiger, korperlicher und mehreren Behinderungen
A & Menschen ab 18 Jahren
1l mit geistiger, kérperlicher und mehreren Behinderungen
Ii'l Menschen ab 18 Jahren
| mit geistiger Behinderung
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Eltern und Angehorige,

liebe Freundinnen und Freunde,

liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Zum neuen Jahr winschen wir allen:
so viel Gluck, wie Wasser-Tropfen im Meer,

so viel Liebe, wie Sterne am Himmel.
Und ein Lachen an jedem neuen Tag!

Wir freuen uns auf jede Begegnung bei unseren Angeboten.

NatUrlich hoffen wir,
dass fur jede, jeden etwas dabei ist.

Ein groBes Dankeschdn an alle Spender:innen
fOr das Programme-Heft.

Da hilft einfach jeder Centl

FUr eine Wiederholung sind wir sehr dankbar!

Sparkasse Coburg-Lichtenfels
IBAN DE70 783 500 000 009 200 7285
Verwendungs-Zweck: Offene Hilfen - Programm-Heft

Mit allen Glucks-Schweinchen dieser Welt,
lasst uns in das neue Jahr starten.

Herzliche GruBe vom Team der Offenen Hilfen
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Die Offenen Hilfen Coburg

Die Offenen Hilfen haben ein Buro.
Das ist in der MohrenstraBe 10 in Coburg.
Bei den Offenen Hilfen arbeiten viele Menschen.

Wir sind zu unterschiedlichen Zeiten im BUro erreichbar:

Montag von 8 bis 13 Uhr
Dienstag von 13 bis 18 Uhr
Mittwoch von 8 bis 13 Uhr
Donnerstag von 8 bis 13 Uhr

Und nach Termin-Vereinbarung.

Katja Griebel
- Verwaltung -

Telefon:
09561 -67 55602

E-Mail:
griebelk@diakonie-coburg.org

Melanie Volker
- Abrechnung -

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
voelkerm@diakonie-coburg.org
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Wichtig zu wissen
Wo bekomme ich Geld?

Unsere Angebote kosten Geld.
Zum GlUck gibt es viele Moglichkeiten Gelder zu bekommen.

Heute stellen wir den Bezirk Oberfranken vor.
Das ist der Uberdrtliche Sozial-Hilfe-Trager.
In ThUringen sind das die Sozial-Amter.

Folgende Leistungen kann man beim Bezirk bekommen:
- freie Kilometer fUr Fahrten mit Taxi oder Fahr-Diensten
- Assistenz bei Freizeit-Aktivitdten
- Stunden fur Hilfen im Haushalt
- Aufenthalte im Wohnnest
- Assistenz in der Schule, Ausbildung oder Studium

Es muss immer ein Antrag gestellt werden.

Dazu gibt es unterschiedliche Formulare.

Diese Antrage findet man im Internet unter:
hitps://www.bezirk-oberfranken.de/formulare-soziales/

oder Uber den QR-Code:

O 50

Menschen beim Bezirk oder Sozial-Amt prifen immer,
was gebraucht wird.
Danach entscheiden sie was und wie viel man bekommt.
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... und das gibt es auch noch

Uber die Plege-Kassen kdnnen folgende Leistungen

abgerechnet werden:

Entlastungs-Betrag

Voraussetzung, Hohe, Beantragung:
Pflege-Grad 1 -5

125 Euro pro Monat

Rest-Betrag kann auf den ndchsten

Monat oder Jahr Ubertragen werden

keine Beantragung notig

Verhinderungs-Pflege

verwendbar fur:

OBO Freizeiten

OvO und OBA Angebote
Wohnnest

FED - alle Angebote

voraussetzung, Hohe, Beantragung:
Pflege-Grad 2 - 5

1.612 Euro pro Jahr

Aufstockung durch Halfte der

Kurzzeit-Pflege mdglich

Beantragung bei Pflege-Kasse

Kurzzeit-Pflege

Verwendbar fir:
OBO Freizeiten
OvO und OBA Angebote

FED - ambulante Einzel-
Einsatze

Voraussetzung, Hohe, Beantragung:
Pflege-Grad 2 - 5
1.774 Euro pro Jahr

Beantragung bei Pflege-Kasse

Verwendbar fir:

Wohnnest
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Bei der OBO ftreffen sich Menschen mit und ohne Behinderung.
Wir fahren zusammen in den Urlaub. Es gibt 7 Freizeiten im Jahr.

Und Wochen-Enden zu verschiedenen Themen.

Auf OBO Aktionen kdnnen Menschen aus ganz Oberfranken
mitfahren. Es sind Menschen aus verschiedenen Stadten dabei.
Zum Beispiel aus Hof, Bayreuth, Himmelkron, Forchheim oder

Bamberg.

FUr die OBO-Freizeiten und Wochen-Enden 2024

gibt es ein eigenes Programm-Heft.

Das Freizeit Infobo. Magst du das Freizeit Infobo bekommen?
Dann melde dich gerne im Buro.

Wir schicken dir dann das neue Heft zu.

Auf den ndchsten Seiten gibt es Infos zu den

Freizeiten in diesem Jahr.

Noch mehr Informationen findest du im Internet.

Die Seite heil3t: www.obo-web.de

Du kannst auch einfach den QR Code hier scannen.
Mit deinem Smartphone.

Dann kommst du von ganz alleine auf die Internet-Seite.




Anmeldung

Wenn du mitfahren willst,

musst du die Anmeldung ausfullen.

Die Anmeldung findest du auf Seite 17.

Die Anmeldung schickst du mit der Post zur OBO.

Zusage oder Absage

8 Wochen vorher bekommst du einen Brief von uns.

Du bekommst entweder eine Zusage:

Dann kannst du mitfahren.

Oder eine Absage: Dann kannst du leider nicht mit fahren.
Wenn du frUher Bescheid wissen willst, kannst du im BUro anrufen.

Rechnung
Wenn du mitfahren kannst, bekommst du eine Rechnung.

Die Rechnung musst du vorher bezahlen.

Abmeldung

Wenn du von dir aus nicht mitfahren kannst, ruf bitte sofort im BUro an.

Wenn du schon eine Zusage bekommen hast,

musst du einen Teil bezahlen.

Manchmal kann jemand anderes mitfahren.

Dann musst du nichts zahlen.

Wenn du 2 Wochen oder kUrzer vor der Freizeit absagst,
musst du alles bezahlen.

Eine Reise-Rucktritts-Versicherung kann helfen.

Geld fur die Freizeit oder fur ein Wochen-Ende

Du willst gerne mitfahren, aber hast zu wenig Geld?
Ruf doch mal im Buro an.

Unser Forder-Verein OBO aktiv kann vielleicht helfen.
Vielleicht finden wir auch eine andere Losung.
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Total Digital Wochen-Ende

Dieses Wochen-Ende ist fUr alle mit Handly,
einem Tablet oder einem Laptop.

Wir wollen zusammen heraus finden,

wie man die Gerdte benutzt.

Und was man im Infernet alles machen kann.

Wie kann ich eine Nachricht verschicken?

Wie kann ich Videos anschauen oder Musik hdren?
Wie kann ich mich mif Freunden im Internet freffen?
Alles das wollen wir heraus finden.

FOr Angehdrige und Betreuer gibt es ein Vortreffen.

;Eg} Frefrgg bis S"onn’rog Dein Ansprech-Partner
8 8. bis 10. Marz im Biro:

/%8~ | Jugend-Herberge Wirsberg
‘ SessenreutherstraBe 31 Tizian Spath
95339 Wirsberg

Telefon:
'__Is 215 Euro 09561-6755611 ,_
~lo mit FrohstOck, Mittag- und E-Mail: £ N>
C@ Abend-Essen spaetht@diakonie-coburg.org

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher
und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Oster-Freizeit in Kopenhagen 13

Uber Ostern fahren wir nach Kopenhagen.
Kopenhagen ist eine Stadt in einem anderen Land.
Das Land heiBt Danemark.

Dort sprechen die Leute eine andere Sprache: Danisch.
Und dort bezahlt man mit anderem Geld: Ddnischen Kronen.

Es gibt dort viel zu entdecken:
Kopenhagen hat einen Zoo.

Und es gibt dort einen groBen Freizeit-Park:
Den Tivoli.

Freitag bis Sonntag .
27 , Du hast eine Frage?
;oberi Q 29 Marzbis 7. Apri Dann rufe uns an!
~  Danhostel Copenhagen City
. H.C. Andersens Boulevard 50 Tizian Spath
1553 Kopenhagen Telefon:
09561-6755611
ES 1.010 Euro

E-Mail:
Q@@. mit Frihstick und Abend-Essen spaethi@diakonie-coburg.org

Erwachsene ab 18 Jahren

ii & mit geistiger, kdrperlicher
und mehreren Behinderungen


mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Pfingsten am Ammersee

Der Ammersee ist einer der groBten Seen in Bayern.
Vom Ufer aus kann man sogar die Alpen sehen.

Unser Haus liegt direkt am See.
Es hat einen riesigen Garten.
Dort gibt es auch eine Schaukel fur Rollstuhl-Fahrer.

Am Ammersee konnen wir baden.
Oder eine Schiff-Fahrt Uber den See machen.

Ganz in der Nahe ist die Stadt MUnchen.
Dort kdbnnen wir Bummeln.
Und berUhmte Sehens-Wirdigkeiten anschauen.

Soms.’rog ol Mon’rOQ Dein Ansprech-Partner
i 8 18. bis 27. Mai T et

Bildungs- und Begegnungsstatte
Wartaweil 45 Tizian Spath
82211 Herrsching

Telefon:
965 Euro 09561-6755611
mit FrOhstUck, Mittag- und E-Mail:
Abend-Essen spaetht@diakonie-coburg.org

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Urlaub auf der Insel Fohr

Im Sommer verschlagt es uns an die Nord-See.

Dort Ubernachten wir in 2 unterschiedlichen Hausern.
Die ersten 3 Tage sind wir in NiebuUll.

Das ist auf dem Fest-Land.

Dort gibt es ein Natur-Kunde-Museum.

Danach reisen wir weiter auf die Insel Fohr.
Dort kdnnen wir im Watt wandern.

Den Fisch-Markt besuchen.

Oder einfach am Strand entspannen.

f{g} Soms’rqg ,b's Iv\or_frog Du hast eine Frage?
T2 22- Junibis 1. Juli Dann rufe uns an!
Jugend-Herberge NiebUll
und Tizian Spath
Jugend-Herberge Wyk Telefon:
875 EUro 09561-6755611
mit FrOhstUck, Mittag- und E-Mail:
Abend-Essen spaetht@diakonie-coburg.org

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen
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Sommer-Lagerin Hutten

Beim Sommer-Lager sind wir 3 Wochen im selben Haus.
Du musst dort selbst hin kommen.
Du kannst dich fUr 1 oder fUr 2 Wochen anmelden.

Dieses Jahr sind wir zum ersten mal in HUtten.

HUtten ist ein kleiner Ort in der Ndhe von Saalfeld.

Von dort aus kdnnen wir die Sallfelder Feen-Grotten besuchen.
Das ist eine grolBe Tropf-Stein-Hohle.

Auch die Stadt Rudolstadt ist nicht weit.

Dort kdnnen wir Bummeln und das ein oder andere Eis essen.
Im Haus selber kdnnen wir unser eigenes Brot backen.

Es gibt auch einen gemutlichen Lager-Feuer-Platz.

1. Woche: 10. bis 17. August _
2. Woche: 17. bis 24. August Dein Ansprech-Partner
3. Woche: 24. bis 31. August im Buro:

~ Jugend-Bildungs-Statte HUtten
HerschdorferstraBe 19 Tizian Spath
07387 Krdlpa

Telefon:
535 Euro pro Woche Uveel -ersoell
mit FrOhstUck, Mittag- und E-Mail:
Abend-Essen spaetht@diakonie-coburg.org

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Bei OvO und OBA gibt es Gruppen-Angebote, Offene Treffs
und Ausfluge in und um Coburg.

Es gibt ganz verschiedene Themen und Schwerpunkte.

So ist bestimmt fUr jeden etwas Passendes dabei.

Und wenn du noch eine neue Idee hast,

fUr eine Gruppe oder einen Ausflug, meld dich gerne bei uns.

Die OvO (Offene Behindertenarbeit vor Ort)

hat Angebote fUr Erwachsene.

Die OBA (Offene Behindertenarbeit)

hat Angebote fUr Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.
Die Symbole bei den einzelnen Angeboten zeigen,

welche Alters-Gruppe am Angebot teilnehmen kann.

Zu Zeit am See und den Online Angeboten
kannst du einfach so dazu kommen.

Bei allen anderen Angeboten

melde dich bitte vorher im BUro an.

Das geht ganz einfach Ubers Telefon.

Die Nummer ist: 09561 - 6 75 56 02

Oder: 09561 - 6 75 34 33



Lust auf leckeres Essen? Nette Leute? Coole Angebote?
Du bist uber 18 Jahre alt?
Dann bist du hier richtig.

Es gibt fUr jeden Monat einen Info-Zettel.
Uber das Biro.

Da steht drauf, was wir machen.

Und wo wir uns treffen.

Das Programm steht auch im Internet.

Du findest es ganz leicht mit dem QR-Code.

FUr Mahl-Zeit musst du dich im Buro anmelden.
Weil wir im Restaurant Pldtze reservieren.

FUr Zeit am See und Mahl-Zeit online musst du dich nicht anmelden.
Da kommst du einfach, wenn du Lust hast.

19
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Wir gehen zusammen Essen.

In Coburg.

In SeBlach.

In Bad Rodach.

Oder auch mal in Rédental.

Jeder isst und trinkt, auf was er Lust hat.
Und nette Gesprdche gibt es obendrauf.

Wir mussen immer einen Tisch reservieren.

Deshalb melde dich bitte bei uns, wenn du mit uns Essen gehen mochtest.
Das kannst du am Telefon machen, oder eine E-Mail schreiben.

Oder du benutzt das Anmelde-Formular in der Mitte des Programm-Heftes.

Dienstag
19 bis 21 Uhr
2 mal im Monat

verschiedene Ortfe

was du isst und trinkst

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher
und mehreren Behinderungen

Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53450

E-Mail: ] =
floetemannj@diakonie-coburg.org


mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Wir treffen uns online auf zoom.
Wir machen einen online-Stamm-Tisch.
Wir reden, erzdhlen, lachen und hdren zu.

Manchmal kochen wir auch.
Jeder bei sich daheim und doch gemeinsam.

Du kannst dich einfach bei zoom anmelden und dabei sein.
Du musst dich nicht anmelden.

Dienstag
8 18 bis 19.30 Uhr
] ¥ 2 malim Monat
il
% online auf zoom Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53450

|5
- 10 keine Kosten
@200

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.org
Erwachsene ab 18 Jahren

mit geistiger, kdrperlicher

und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Zeit haben fUr schdne Dinge.
Zusammen basteln und kreativ sein.
Gemeinsam kochen und spielen.

Alle sind im Haus am See willkommen.

Auch DU!

Du musst dich nicht anmelden.
Du kannst einfach vorbei kommen und mit uns SpaB3 haben.

2

o]
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Montag
19 bis 21 Uhr

Haus am See
Karl-TUrk-StraBe 39
96450 Coburg

3 Euro
pro Abend

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher
und mehreren Behinderungen

Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53450

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.org


mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Sport.

Musik.

Und interessante Fragen zum Leben Uberhaupt.

Das alles findest du in unseren unterschiedlichen Gruppen.

Zu einer Gruppe kommen immer die gleichen Leute.
Man nennt das geschlossene Gruppe.

Wenn du bei einer Gruppe mitmachen willst,
musst du dich im Buro anmelden.

Dann erzahlen wir dir, wie es in der Gruppe ist.
Wir beantworten deine Fragen.

Und wir klGren ab, ob die Gruppe noch einenn Platz fur dich hat.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.

—
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Laut - bunt - einzigartig.

Mix Music spielt einen besonderen Schlager-Punk-Pop.
Es gibt viele Sanger.

Laute Trommler.

Ein Akkordeon.

Und zahlreiche Gitarren.

Wir proben zusammen und spielen Konzerte.

Termine von Oktober bis November:
10. Januar| 17. Januar| 24. Januar | 31. Januar| 7. Februar | 28. Februar
6. Marz | 13. Marz | 20. Marz | 10. April | 17. April | 24. April

Wenn du SpalB am Musik machen hast und dabei sein mochtest,
melde dich doch einfach an.

Mittwoch
S0 17 bis 18.30 Uhr

-~  Gemeinde-Haus Heilig Kreuz
Hintere Kreuzgasse 15

Tizian Spath
96450 Coburg
. Telefon:
|5 ' Pflege und Betreuung kdnnen 09561 -67 55611
T Uber Kosten-Trager .
C@@) abgerechnet werden E-Mail:

spaetht@diakonie-coburg.org
Erwachsene ab 18 Jahren

mit geistiger, kdrperlicher

und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Wir haben schon viele verschiedene Themen besprochen:
Unsere eigene Biographie.

Wie wir wohnen.

Freundschaften und Beziehungen.

Was interessiert dich?
Manchmal sitzen wir aber auch einfach nur zusammen und trinken Kaffee.

Schon mal vormerken:
Frauen-Wochen-Ende vom 8. bis 10. Marz in Mitwitz.

Freitag
14 bis 15.30 Uhr
1 mal im Monat

Termine und Ort
werden noch bekannt gegeben  Julia Flotemann

Telefon:
Pflege und Betreuung konnen 09561 - 67 53 450 _
Uber Kosten-Trager .-
abgerechnet Wirden S o
floetemannj@diakonie-coburg.org

alle Frauen ab 18 Jahren
mit geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Eine Gruppe von Mannern trifft sich:
Unterschiedlich alt.

Mit und ohne Behinderung.

Aus Coburg und Umgebung.

Und dann passiert das:

Gesprdche Uber Erlebnisse und Erfahrungen.

Gemeinsame Unternehmungen.
Alle sind anders.

Alle sind dabei.

Freitag

14.30 bis 16.30 Uhr
1 Mal im Monat

Haus am See
Karl-TUrk-StraBe 39
96450 Coburg

Pflege und Betreuung kdnnen
Uber Kosten-Trager
abgerechnet werden

alle Manner ab 18 Jahren
@ mit geistiger, kdrperlicher
und mehreren Behinderungen

Tizian Spath

Telefon:
09561-6755611

E-Mail: 7B
spaetht@diakonie-cob

urg.org


mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Hier geht es hoch hinaus!

Wir klettern zusammen mit dem Alpen-Verein.

Hier kdnnen alle mitmachen.

Du musst nicht klettern kdnnen.

Die Leute vom Alpen-Verein zeigen uns wie das geht.
Naturlich sind wir auch gesichert.

Die Betreuung und Pflege kann Uber einen Kosten-Trager,
zum Beispiel der Pflege-Kasse abgerechnet werden.

Du mochtest dabei sein?
Dann melde dich im Biuro an und wir schauen, ob ein Plaiz frei ist.

Donnerstag
8 19.30 bis 21 Uhr
Ll 2 2 mal im Monat

= DAV Kletter-Halle

Julia Flotemann

D 4 Telefon:
ammweg 09561 -67 53450
96450 Coburg

E-Mail:

DAV Mitgliedschaft

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher Lorenz
und mehreren Behinderungen Az



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Bunt - bunter - OBO!

Das ist der Anfeuerungs-Ruf der OBO Ollstars.
Zusammen trainieren und immer besser werden.
Das ist das Ziel.

Und dann:

Spiele gegen andere Mannschaften.

Turniere.

Und Trainings-Lager.

R aEERNerEEE e ..
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Donnerstag
16.30 bis 18 Uhr

Sebastian Deringer
Pestalozzi Schule
Seidmannsdorfer Strale 72
96450 Coburg

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
Pflege und Betreuung kdnnen deringers@diakonie-coburg.org
Uber Kosten-Trager

abgerechnet werden

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher Ulrike
und mehreren Behinderungen Luthardt
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Anmelde - Formular

Wer bist du?

Vor-Name und Nach-Name:

StraBe und Haus-Nummer:

Post-Leit-Zahl und Wohn-Ort:

Telefon-Nummer:

Geburts-Tag:

Pflege-Grad:

HBG-Einstufung:

Warst du schon einmal bei uns dabei?

o Ja o Nein

Wo war dase

Wann war das?

Hast du einen gesetzlichen Betreuver?
o Ja o Nein

Name vom Befreuer:

Telefon-Nummer vom Betreuer:

Bitte schicke uns das Anmelde-Formular und
eine Kopie vom Betreuer-Ausweis per Post:

Offene Hilfen
MohrenstraBe 10
96450 Coburg

—
O
-
£
—
o
o
Q
O
o
£
c
<




FUr was mochtest du dich anmelden?

OBO Freizeiten

Total Digital Sommer-Lager: Woche 1
Kopenhagen Sommer-Lager: Woche 2
Ammersee Sommer-Lager: Woche 3
Insel F&hr

OvO und OBA Angebote

Tages-Ausflug: Alpaka Wanderung

Tages-Ausflug: Abenteuer auf dem Bauern-Hof

Tages-Ausflug: Korb-Museum

Tages-Ausflug: Geschichten auf der Veste

Hin und Weg: Therme

Hin und Weg: Damen Fuball

Hin und Weg: Brunch

Hin und Weg: Erlangen

Spezial: Erste Hilfe Kurs

Wohnnest

Olympischen Winter-Spiel Lego-City

U18: kulinarisches Wochen-Ende FrOhlings-Erwachen
S
O
=) Fasching im Coburger Dschungel Fit in den Frihling
£
o Abenteuer auf dem Bauern-Hof U18: Schlager Boom
LL.
% 018: Sissi Hund, Katze, Maus
g
= Hier musst du unterschreiben Hier muss dein Betreuer
< unterschreiben
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Juhu! Wir haben einen neuen Namen.

Wir heiBen nicht mehr Bambinis, sondern Junioren.
Das passt besser.

Wir haben ein paar neue Spieler bekommen.
DarUber freuen sich alle sehr.

FuBball spielen ohne Druck macht uns Spal.
Jeder kann mitmachen. Kommt vorbeil

Im Fruhjahr haben wir ein Spiel. Hurra!
Wann das ist, erfahrt ihr beim Training.

Trainings-Termine:

19. Januar| 2. Februar | 23. Februar | 8. Marz | 22. Marz | 19. April

Freitag
> 16 bis 18 Uhr
2] @ bitte Trainings-Plan beachten

TSG NiederfUllbach
SchloBstraBe 13 Sebastian Deringer
96489 Niederfullbach

Telefon:
|5 . Pflege und Betreuung kénnen 09561-6755615
o . o
Q‘ 5 Uber Kosten-Trager E-Mail:
abgerechnet werden deringers@diakonie-coburg.org

Kinder, Jugendlich und junge Erwachsene

@ g von 6 bis 16 Jahren mit geistiger,
korperlicher und mehreren Behinderungen
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Willkommen bei den Grandes!

Das Jahr 2023 war wirklich groBartig!
Wir sind aktueller Derby-Sieger.

Mit neuen Trainern starten wir in die Saison 2024.
Es gibt viel zu tun.

Wir feilen an unserer Taktik.

Das ndchste Derby kommt bestimmt.
Und die Quattro-Liga auch.

Wann das nachste Derby ist, erfahrt ihr beim Training.
Wann der Scouting-Day der Quattro-Liga ist, ebenso.

Trainings-Termine:

12. Januar| 26. Januar | 9. Februar| 1. Marz | 15. Marz |
12. April | 26. April

o

Freitag
16 bis 18 Uhr
bitte Trainings-Plan beachten

TSG NiederfUllbach
SchloBstraBe 13
96489 NiederfUllbach

Pflege und Betreuung kdnnen
Uber Kosten-Trager
abgerechnet werden

Jugendliche und Erwachsene ab 16
Jahren mit geistiger, kdrperlicher
und mehreren Behinderungen.

Sebastian Deringer

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
deringers@diakonie-coburg.org
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Wir tanzen mit SpaB und Leidenschaft.
Wir tanzen Schau-Tanz!

Da sind viele verschiedene Tanz-Stile wie:
Hip-Hop, Modern Dance oder Aerobic.
Wir Tanzer und Tanzerinnen sind auch Schauspieler.

Es wird ein Thema oder eine Geschichte getanzt.

Dazu werden passend die Musik und KostUme gewdahlt.
Lustige und bewegende Geschichten werden erzahlt.

Unser Name ist: REGEN-BOGEN-STERNE
Wir treten treten auf: bei verschiedenen Gelegenheiten.
Magst du mit uns tanzen?

Trainings-Termine:

33

10. Januar| 24. Januar| 7. Februar| 21. Februar| 6. Marz | 20. Marz
10. April | 24. April |

Mittwoch
16 bis 18 Uhr
bitte Trainings-Plan beachten

Turnhalle Schule am Hofgarten
Max-Bohme-Ring 17
96450 Coburg

Pflege und Betreuung kdnnen
Uber Kosten-Trager
abgerechnet werden

Kinder, Jugendlich und Erwachsene
ab 6 Jahren mit geistiger, kérperlicher
und mehreren Behinderungen.

Brigitte Solch

Telefon:
09561 -67 53433

E-Mail:

Karina
Ochudlo
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Du mochtest mal raus aus dem Alltag?
Etwas Tolles machene
Dann ist ein Tages-Ausflug das Richtige fur dich.

Tages-Ausflige sind fur Menschen ab 6 Jahren.
Das heiBt: Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind mit dabei.

Tages-Ausfluge sind immer an einem Samstag, einmal im Monat.

Die aufgefUhrten Kosten sind fur Eintritt und Fahrt-Geld.
Und fOr Essen und Getrdnke.

Zum Beispiel fUr ein Picknick.

Das musst du auf jeden Fall bezahlen.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.

Wenn du mitmachen mochtest, musst du dich anmelden.

Das kannst du entweder mit dem Telefon machen.

Oder du schreibst uns eine E-Mail.

Oder du benutzt das Anmelde-Formular in der Mitte des Programm-Heftes.




Tages-Ausflug: Alpaka-Wanderung

Hast du Lust auf eine Winter-Wanderung durch Schnee und Eis¢
Mit tierischen Begleitern?

Dann ist dieser Ausflug genau das richtige fUr dich.

Lass uns gemeinsam auf eine Wanderung

mit den HaBberg-Lamas gehen.

Bitte bringe zu diesem Ausflug einen Rucksack
mit Essen und Getranken mit.

Anmelde-Schluss ist Donnerstag, der 11. Januar 2024.

Samstag
8 27. Januar 2024
¥ 13 bis 18 Uhr

Isabell Lang
= Wohnnest Park-Platz Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561 -67 55615
96450 Coburg
E-Mail: ‘

% langi@diakonie-coburg.org
10 30 Euro

Kinder, Jugendlich und Erwachsene
@i ab 6 Jahren mit geistiger, kérperlicher,
und mehreren Behinderungen

Margott
Behnsch
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Tages-Ausflug: Abenteuer auf dem Bauvern-Hof

Du wolltest schon immer mal wissen, wie man Butter macht?e

Oder wie die Milch in den Super-Markt kommte
Du hast Lust Tiere zu streicheln?@

Wir besuchen einen Bauern-Hof.

Wir wollen Butter selber machen.

Danach gibt es noch eine leckere Brot-Zeit
mit unserer selbst gemachten Butter.

Anmelde-Schluss ist Donnerstag, der 8. Februar

Samstag
8 24. Februar
2l % Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Wohnnest Parkplatz
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

5
10 15 Euro
@0
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

@ % ab 6 Jahren mit geistiger, koérperlicher

und mehreren Behinderungen.

2024.

Isabell Lang

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
langi@diakonie-coburg.org

Margott
Behnsch
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Kennst du das Korb-Museum in Michelau?

Hier werden verschiedene Sachen ausgestellt.

Diese sind alle geflochten!

Du wolltest das auch schon immer mal selber machen?

Gemeinsam wollen wir bei einer kleinen FUhrung durch das Museum
spannendes Uber das Flecht-Handwerk erfahren.

Und naturlich lechten wir auch selber.

Lass dich Uberraschen und komm mit!

Anmelde-Schluss ist Donnerstag, der 15. Februar 2024.

Samstag

2. Marz

Uhrzeit wird noch bekannt gegeben Isabell Lang

~  Wohnnest Parkplatz Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561-6755615
f

96450 Coburg E-Mail: \
E_I langi@diakonie-coburg.org
5

- 10 25 Euro
C@@

Kinder, Jugendlich und Erwachsene Margott

@ g ab 6 Jahren mit geistiger, kérperlicher Behnsch
und mehreren Behinderungen.
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Geheimnis-volle Gange und dunkle Wege.
Sagen und Marchen!

Auf der Veste Coburg werden wir geheimnis-volle Spuren
aus langst vergangenen Zeiten erkunden.
Und wir hdren spannende Geschichten und Marchen.

Anmelde-Schluss ist Donnerstag, der 28. Marz 2024.

Samstag

8 13. April

ol % Uhrzeit wird noch bekannt gegeben Isabell Lang
Coburger Wohnnest Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561-6755615
4 r
96450 Coburg E-Mail: \
langi@diakonie-coburg.org

25 Euro

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ab 6 Jahren mit geistiger, koérperlicher
und mehreren Behinderungen.

Margott
Behnsch
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Zusammen mit dir starten wir tolle Unternehmungen.
Ganzin der Ndhe.
Oder weit weg.

Hin und weg Ausflige sind fur Menschen ab 18 Jahren.
Sie sind an verschiedenen Wochen-Tagen.
Sie sind auch mal abends.

Die aufgefUhrten Kosten sind fur Eintritt und Fahrt-Geld.
Das musst du auf jeden Fall bezahlen.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.

Wenn du mitmachen mochtest, musst du dich anmelden.

Das kannst du entweder mit dem Telefon machen.

Oder du schreibst uns eine E-Maill.

Oder du benutzt das Anmelde-Formular in der Mitte des Programm-Heftes.




Entspannt im warmen Wasser treiben.

Oder durch den Stromungs-Kanal flitzen.

Eine Massage von Massage-DUsen geniel3en.
Zwischendurch etwas trinken und nette Gesprdche fUhren.
All das kannst du im Thermal-Bad Bad Rodach.

Das ist wie Urlaub.

Anmelde-Schluss ist Donnerstag, der 11. Januar 2024

Freitag
19. Januar
16 bis 22 Uhr

Wohnnest Parkplatz
BahnhofstraBe 21 Julia FIdtemann
96450 Coburg

Telefon:
17 Euro 09561 - 67 53 450
fOr Eintritt und Fahrt E-Mail:

floetemannj@diakonie-coburg.org
Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen.
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Im NUrnberger Stadion geht es im Februar heil her.
Hier spielt die Damen-Mannschaft des 1.FC NUrnberg.
Gegen die Damen-Mannschaft vom Vil Wolfsburg.

Wir fahren gemeinsam nach Nurnberg
und feuern die Damen des Clubs kraftig an.

Lass uns gemeinsam einen sportlichen und
spannenden Tag erleben.

Der Anmelde-Schluss ist Donnerstag, der 1. Februar 2024.

s W “n-nni

u “ll‘t{aun 'y T l"t i gt . @ ’ p
m’* “ - ey o

N e

an dem Wochen-Ende vom
16. bis 18. Februar

Zeit wird noch bekannt gegeben Julia FItemann

= Wohnnest Park-Platz S

BahnhofstraBe 21 09561 - 67 53 450
96450 Coburg

E-Mail:

40 Euro
for Eintritt und Fahrt

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, korperlicher QA:;,?:;L
und mehreren Behinderungen
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Hin und weg: Brunch

Was ist besser?
FrOhstUck oder Mittag-Essen?
Du kannst dich nicht entscheiden?

Kein Problem.
Wir gehen Brunchen.

Bei leckerem Essen und netten Gesprachen wollen wir es uns

so richtig gut gehen lassen.

Der Anmelde-Schluss ist Donnerstag, der 29. Februar 2024.

Samtag
;E«F.}e 16. Marz
el % 10 Uhr
)
Treffpunkt wird noch
% bekannt gegeben

s

> 10 Geld fur Essen und Getranke
%500

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher
und mehreren Behinderungen

Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53450

E-Mail:

Margott
Behnsch
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Dein Kleider-Schrank ist leer und du brauchst neue Kleidunge
Du mochtest mal wieder ein neues Buch lesen?
Oder du mdchtest einfach nur gemutlich durch die Stadt laufene

Dann lass uns gemeinsam auf Shopping Tour gehen!
Wir fahren nach Erlangen und
verbringen dort einen schdénen Tag.

Wir fahren mit dem Zug nach Erlangen.

Der Anmelde-Schluss fur diesen Ausflug ist Donnerstag, der 4. April 2024.

Samstag
20. April
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben Julia Flétemann
L .
Haupt-Bahnhof Coburg Telefon:
09561 -67 53450
Vor-Halle

E-Mail:

|5 ' Geld fUr Einkauf und Essen
1 0 evtentuell anfallende Zug-Fahrt-Kosten
©® werden auf alle umgelegt

Erwachsene ab 18 Jahren Margott
mit geistiger, korperlicher Behnsch
und mehreren Behinderungen
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Du kommst zu einem Notfall und weist nicht was zu tun ist?
Du mdchtest wissen, wie man eine Wunde richtig versorgt

uns was bei Gefahren zu beachten ist?
Gemeinsam mit dem ASB zeigen wir es dir.

Bei diesem Erste Hilfe Kurs erfahrst du, wie man richtig reagiert

und Menschen in Notlagen helfen kann.

Der Kurs dauert 4 Stunden.

- :
:_ -

Samstag
27. April
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Coburger Wohnnest
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

35 Euro

Erwachsene ab 18 Jahren mit
geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen

T EF _l 7Y A A "'J rJ..f"".

Julia Flétemann

Telefon:
09561 -67 53450

E-Mail:

Margott
Behnsch
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Das Wohnnest ist ein Kurzzeit-Pflegeeinrichtung:

- fOr Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

- ab Pflege-Grad 2

- fir Menschen, die nicht in besonderen Wohn-Formen wohnen
- gedffnet am Wochen-Ende und in den Ferien

Du mochtest mal raus aus dem Alltag und etwas Tolles erleben?
Wir ware es damite

Wir schauen uns Feuerwehr und THW an.

Wir lieben Ramba-Zamba und Samba.

Wir besuchen Tiere im Wald, Pferde und Hunde.

Neugierig geworden?

Dann ist es Zeit zum Telefon zu greifen und uns anzurufen.

Der Aufenthalt im Coburger Wohnnest wird Gber die Pflege-Kasse
und / oder den Bezirk abgerechnet.

Offnungszeiten

Wochen-Ende

von Freitag ab 16 Uhr bis Sonntag ab 13 Uhr
Ferien

von Samstag ab 16 Uhr bis Freitag ab 16 Uhr

Adresse

Coburger Wohnnest
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

Leider konnen wir momentan aufgrund von Personal-Mangel nicht
mehr alle Wochen-Enden geoffnet haben.
Wir bitten um Verstandnis und hoffen auf baldige Besserung!

'l Brigitte Séich

. Isabell Lang

A Telefon: Telefon:
] 09561 -67 53433 09561-6755615
4 E-Mail: E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.org langi@diakonie-coburg.org



Schlitten-Fahr-Weltmeisterschaft und
Schnee-Ball Weitwurf.

Sei dabei und werde der Champion

bei unserer Winter-Olympiade.

Wir entzOnden das olympische Feuer und
suchen unseren Welt-Meister.

Du magst leckeres Essen?

Du magst es zu kochen oder zu backene
Du mdchtest unbedingt neue Rezepte ausprobieren?

Dann komm zu unserem kulinarischen Wochen-Ende ins Wohnnest.
Gemeinsam kochen und backen wir die leckersten Gerichte und
erstellen unser ganz personliches Koch-Buchl!

R

-~ |

A ¥l Brigitte S6lch Isabell Lang
af L\ Telefon: Telefon:
Wl 0 95 61 - 67 53 433 09561-6755615
E-Mail: E-Mail:

langi@diakonie-coburg.org
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Schlangen, Spinnen und Papageien.

In unserem Wohnnest-Dschungel ist ganz schon was los.

Wir gehen gemeinsam auf Entdecker-Tour durch die Wildnis und
lernen die exotischsten Tiere kennen.

Und eine wilde Faschings-Party darf naturlich auch nicht fehlen.

Du wolltest schon immer mal wissen wie Butter gemacht wird?
Oder wie die Milch in den Supermarkt kommft?

Du mochtest Tiere treffen und sie streichelne

Dann komm mit zum spannenden Abenteuer:

Gemeinsam besuchen wir einen Bauern-Hof

und erfahren viele Sachen Uber KUhe und andere Tiere.

Brigitte Solch Isabell Lang
Telefon: | Telefon:

{ 09561-67 53433 09561-6755615
E-Mail: E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.org langi@diakonie-coburg.org
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Hohe Berge, kalte Seen und leckeres Essen.
Das alles gibt es in Osterreich.

Und es gibt:

Sissi, einen Kaiser und ein groBes Fest.

Wir reisen in ein anderes Land und

tanzen auf unserem eigenen Opern-Ball.

.

1%

e

Du liebst die kleinen bunten Steine genauso wie wire
Dann komm vorbei und verwandle
das Wohnnest in Lego-City!

Wir suchen den Meister und die Meisterin im Lego bauen.

Brigitte Solch Isabell Lang
Telefon: Telefon:

09561 -67 53 433 09561-6755615
E-Mail: E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.org

langi@diakonie-coburg.org
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Die kalte Jahres-Zeit ist vorbei.

DrauBen wachsen die ersten Blumen auf den Wiesen.
Die Bdume beginnen zu bluhen.

Wir wollen gemeinsam den Frohling mit

tollen Ausflugen, Musik und noch vielen anderen
spannenden Dingen begruBen.

“y

Zur Weihnachts-Zeit gab es viele leckere Sachen.

Die freie Zeit wurde gemutlich bei heiBem Tee

vor dem warmen Ofen verbracht.

Doch jetzt wird es Zeit wieder fit zu werden.

Gemeinsam machen wir Sport, kochen leckere Gerichte
und genieBen den Frohling an der frischen Luft.

4 Brigitte Solch Isabell Lang

28 Telefon: Telefon:
09561 -67 53 433 09561-6755615
4 E-Mail: E-Mail:

soelchb@diakonie-coburg.org langi@diakonie-coburg.org
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Du magst Musik?
Du findest Schlager und Party-Musik tollg
Dann sei dabeil!

Beim groBen Schlager-Boom im Wohnnest.

Wir feiern eine gro3e Party und
suchen unseren Schlager-Star 20242

Das beste Haus-Tier ist ein Hund!

Das beste Haus-Tier ist eine Katze!
Oder vielleicht doch ein anderes Tiere
Verrate uns, in welchem Team du bist!
Team Hund, Katze oder Maus!

Wir besuchen sogar das ein oder andere Haus-Tier!

Brigitte Solch

. Telefon:

4 09561-6753433

A E-Mail:

. soelchb@diakonie-coburg.org

Isabell Lang

\ | Telefon:

09561-67 55615
E-Mail:
langi@diakonie-coburg.org
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Sie als Angehdriger brauchen mal Pause?

Wir vom FED kommen zu Ihnen nach Hause.
Und kUmmern uns.

Bei ambulanten Einzel-EinsGtzen betreuen wir

lhren Angehdrigen mit Behinderung.

Wir gehen spazieren oder auf den Spiel-Platz.

Wir begleiten zum Sport oder zur Kranken-Gymnastik.

Die Einsdtze werden Uber die Pflege-Kasse abgerechnet.

Als Haushalts-Hilfe kUmmern wir uns um lhren Haushalt:
wir waschen, bugeln, kochen.

Wir gehen einkaufen oder entsorgen Ihr Alt-Glas.

Wir putzen das Bad und lhre Fenster.

Die Einsdtze werden Uber die Pllege-Kasse abgerechnet.

Weitere Informationen:

Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53450

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.org
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Der Pausen-Hof ist fur alle dal!

Die Mensa auch!

Wir bieten UnterstUtzung beim Besuch von:
- Kinder-Tages-Einrichtung

- Regel-Schule

- Ausbildungs-Statte

- Hoch-Schule

Die Assistenz hilft bei allen Tatigkeiten und Herausforderungen,

die alleine (hoch) nicht gemeistert werden konnen.

Immer, wenn UnterstUtzung gebraucht wird, ist die Assistenz da.

Die Mitarbeiter:iinnen im BUro beraten und begeleiten Sie:
- bei der Antrag-Stellung zur Assistenz und

- wahrend der gesamten (Schul-) Laufbahn.

Weitere Informationen:

Brigitte Solch

Telefon:

09561 -67 53 433

E-Mail:
soelchb@diakonie-coburg.org
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Offene Hilfen Coburg
OBO - OvO - OBA - Wohnnest - FED - Assistenz

Mohrenstr. 10
96450 Coburg

Tel. 09561 -6 7534 33
Tel. 09561 - 6 75 56 02
Fax 09561 -6 7516 00
Mail: offenehilfen@diakonie-coburg.org

Spendenkonto:

Sparkasse Coburg-Lichtenfels
IBAN: DE70 7835 0000 0092 0072 85
BIC: BYLADEM1COB

Diakonisches Werk Coburg e.V., Alte StraBe 5, 96482 Ahorn
Tel. +49 9561 816 744 | Fax +49 9561 816 711

mailto: info@dakonie-coburg.de | www.diakonie-coburg.de
Vorstand: Bernd Baucks

Vorsitzender des Verwaltungsrats: Dekan Stefan Kirchberger
Amtsgericht Coburg | Registernummer Vr3é

Wir sind geférdert durch und danken dem Bezirk Oberfranken und
dem Bayerischen Staatsministerium fUr Familie, Arbeit und Soziales.

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales
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