
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

* 10:30 - 13:00 Uhr

Kochgruppe

* 9:30 - 11:30 Uhr

Frühstück

                        9:30 -11:30 Uhr

                        Handgemacht       

                        Handarbeit mit Uschi

11:00 - 13:00 Uhr                           

   Kreatives 

  Miteinander

9:00 - 14:00 Uhr

offener Treff

* 9:30 - 12:00 Uhr

Ü60 Brunch
(in geraden Kalenderwochen)

14 tägig im Wechsel

12:00 - 14:00 Uhr

achtsamer 

Fotospaziergang 
(jeden letzten Montag im Monat)

13:00 - 16:00 Uhr

offener Treff

12:30 - 14:00 Uhr

Leichter Leben
(Termine siehe Aushang)

10:00 - 13:00 Uhr

Spieletester
(in ungeraden Kalenderwochen)

14:00 - 16:00 Uhr

Handgemacht          
Handarbeit mit Uschi

14:00 - 16:00 Uhr

Stricken

17:00 - 19:00 Uhr

junges Mosaik

* ! Teilnehmerzahl begrenzt, bitte anmelden!    

 Bitte vor dem ersten Besuch im Sekretariat des SpDi anmelden 09561 2778-870  oder direkt im MOSAIK  Handy  0151 7420 9763

             Sozialpsychiatrischer Dienst, Bahnhofstr. 28, 96450 Coburg


