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Zeichen-Erklarung
Das sagen die Bilder auf den Seiten.

Informationen zu den Angeboten

Wann
e findet das Angebot statt?

Wo
tfreffen wir unse

Wie viel
Geld kostet es¢

Menschen ab 6 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher und mehreren Behinderung

Menschen ab 18 Jahren
mit geistiger, korperlicher und mehreren Behinderung

Menschen ab 18 Jahren
mit geistiger Behinderung

Menschen ab 18 Jahren
mit korperlicher Behinderung
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Eltern und Angehorige,

liebe Freundinnen und Freunde,

liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

unser neues Programm-Heft ist dal
Und es ist ganz schon dick geworden!

Es gibt wieder viele Gelegenheiten, sich zu treffen.
Aktiv etwas zu unternehmen und Spal zu haben.
Neue und alte Gesichter zu sehen.

Neue und alte Orte zu besuchen.

Wir freuen uns auf jeden Menschen.

Der bei uns dabei ist!

Dazu brauchen wir immer eine schriftiche Anmeldung.
Das Anmelde-Formular ist in der Mitte vom Heft.

Eine Anmeldung per E-Mail ist auch maoglich.

An OffeneHilfen-Anmeldung@diakonie-coburg.org

Uber eine Spende fUr das dicke Heft, freuen wir uns megal
Dafur sind wir von Herzen dankbar!

Unser Spenden-Konto ist:

IBAN: DE70 0000 0092 0072 85

Verwendungs-Zweck: Offene Hilfen — Programm-Heft.

Wir winschen eine wunderbare Zeit.
Klar, einen schonen Jahres-Wechsel.
Mit viel GlUck und Gesundheit.
Einen zauberhaften Frohling.

Herzliche GriBe
vom Team der Offenen Hilfen Coburg
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Die Offenen Hilfen Coburg

Die Offenen Hilfen haben ein Buro.
Das ist in der MohrenstraBe 10 in Coburg.
Bei den Offenen Hilfen arbeiten viele Menschen.

Wir sind zu unterschiedlichen Zeiten im BUro erreichbar:

Montag von 8 bis 13 Uhr
Dienstag von 13 bis 18 Uhr
Mittwoch von 8 bis 13 Uhr
Donnerstag von 8 bis 13 Uhr

Und nach Termin-Vereinbarung.

Katja Griebel
- Verwaltung -

Telefon:
09561 -67 55602

E-Mail:
griebelk@diakonie-coburg.org

Melanie Volker
- Abrechnung -

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
voelkerm@diakonie-coburg.org
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Beratung

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei den Offenen Hilfen
bieten Beratungen an.

Sie kennen sich sehr gut aus bei den Themen:

Behinderung und Teilhabe.

Sie beantworten Fragen. Zum Beispiel:

-Welches Geld steht einem Menschen mit Behinderung eigentlich zu?
-Welche Freizeit-Moglichkeiten gibt es¢

-Wie bekomme ich eine Begleitung? Zum Beispiel ins Stadion.

-Was kann ich machen, wenn ich Probleme habe?

-Wie fulle ich einen Antrag aus?e

-Wer begleitet mich zum Amt?

-Wo und wie finde ich Menschen, die mit mir Freizeit verbringene

Und noch vieles mekhr.

Unsere Beratungen sind kostenlos.
Alles was gesprochen wird bleibt geheim.

Termine kdnnen Sie Uber das Telefon ausmachen.
Die Telefonnummer ist: 09561 - 67 55 602
Sie kdnnen sich aussuchen, mit wem Sie sprechen mochten.
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Wichtig zu wissen -
Wo bekomme ich Geld?

Unsere Angebote kosten Geld.
Zum GlUck gibt es viele Mdglichkeiten Gelder zu bekommen.

Moglichkeit 1: Sozial-Hilfe-Trager

In Bayern sind das die Bezirke.
Zum Beispiel der Bezirk Oberfranken.
In ThUringen sind das die Sozial-Amter.

Folgende Leistungen kann man bei den Sozial-Hilfe-Tradgern bekommen:
- Freie Kilometer fUr Fahrten mit Taxi oder Fahr-Diensten
- Assistenz bei Freizeit-Aktivitaten
- Stunden fUr Hilfen im Haushalt
- Aufenthalte im Wohnnest
- Assistenz in der Schule, in der Ausbildung oder im Studium
- Taschen-Geld fUr Freizeiten

Es muss immer ein Antrag gestellt werden.

Dazu gibt es unterschiedliche Formulare.

Die Antrdge vom Bezirk Oberfranken gibt es im Infernet:
https://www.bezirk-oberfranken.de/formulare-soziales/

Wir helfen beim Stellen vom Antrag.

Menschen bei den Sozial-Hilfe-Tragern prufen immer,
was gebraucht wird.
Danach entscheiden sie was und wie viel man bekommt.



Moglichkeit 2: Pflege-Kassen

Mit einem Pflege-Grad haben Menschen Anspruch auf
Leistungen bei der Pflege-Kasse.

Wir haben eine Ubersicht, welche Leistungen es gibt.

Und wofUr die Leistungen bei den Offenen Hilfen
verwendet werden konnen.

Entlastungs-Betrag

Voraussetzung, Hohe, Beaniragung: | Verwendbar fur:
Plege-Grad 1-5 OBO Freizeiten

131 Euro im Monat OvO und OBA Angebote
Rest-Betrag kann auf ndchsten

Monat oder Jahr Ubertragen werden | Wohnnest

keine Beantragung notwendig FED - alle Angebote

Entlastungs-Budget

voraussetzung, Hohe, Beantragung: | Verwendbar fur:

Pflege-Grad 2 - 5 OBO Freizeiten
3.386 Euro pro Jahr OvO und OBA Angebote
Wohnnest

FED - ambulante Einzel-
EinsGtze

Die bisher getrennten Budgets
fOr Kurzzeit-Pflege und Verhinderungs-Pflege

sind jetzt zu einem gemeinsamen Entlastungs-Budget zusammen gefuhrt.

Die Leistungen der Kurzzeit-Pflege oder Verhinderungs-Pflege
mussen bei der Pflege-Kasse beantragt werden.

(B
O
()
O
L
L
)
£
£
o)
-
()
Q0
O
—




Forder-Verein OBO aktiv e.V.

Was ist der OBO aktiv?
Der OBO akfiv ist ein Forder-Verein. OBO Skt oy

Ein Férder-Verein hilft einem Zweck oder einem Dienst.
Durch Spenden-Gelder und Mitglieds-Beitrage.
Der OBO aktiv hilft der OBO. Bei Projekten, bei Freizeiten, bei allem!

Was macht der OBO aktiv?

Wir sammeln Spenden fur die OBO.

Wir sammeln Ideen fur die OBO. Wir fahren mit auf Freizeiten.
Wir helfen bei Aktionen. Wir machen eigene Aktionen.

Zum Thema Inklusion und Teilhabe.

Wie kann man Mitglied werden?

Jeder Erwachsene kann Mitglied werden.

Dazu einfach den Mitglieds-Antrag ausfullen.

Den gibt es im Buro. Oder auf der Internet-Seite der OBO.
Oder Uberall, wo du uns siehst.

Wie kann ich den OBO aktiv sonst noch unterstutzen?

Jeder kann aktiv werden!

Durch Ideen, durch Mitmachen, durch Ehrenamtf.

Manchmal mdchte man zwar helfen, hat aber keine Zeit dazu.
Dann kann man Geld spenden. Auch darUber freuen wir uns.
Damit unterstutzt du unsere Ideen und die OBO. Jeder Euro zahlt!

Wie ist das Spendenkonto?
IBAN: DE 37 7835 0000 0040 0264 52
BIC: BYLADEMICOB | Sparkasse Coburg — Lichtenfels

Wie kann ich Hilfe vom OBO aktiv in Anspruch nehmen?

Wir wollen alle dabei haben. Manchmal kostet das Geld.

Nicht alle kdnnen das selbst bezahlen. Dann helfen wir.

Dafur musst du dich nurim Buro melden.

Damit beantragst du einen ,,Zuschuss". Zum Beispiel fUr die Freizeiten.
Dann Ubernehmen wir einen Teil der Kosten.

Damit auch du aktiv sein kannst!
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Ehrenamt

OBO - OvO - OBA - Wohnnest - FED - Assistenz

Hallo, mein Name ist Christina.
lch engagiere mich ehrenamtlich bei der OBO.

Ich spiele Akkordeon in der intfegrativen Band Mix Music.

Im Forderverein OBO aktiv e.V. setzte ich mich dafur ein,
dass wir mit Spenden und unserem personliche Einsatz
die OBO unterstutzen konnen.

lch mache das, well ich die gemeinsame Zeit als erfullend
empfinde. Die OBO ist ein Ort, an dem ich Menschen gefunden
habe, die ich heute als Freunde bezeichnen darf.

Willst du auch mithelfen?
Dann melde dichl!
09561-6755602

Ehrenamt







Bei der OBO treffen sich erwachsene Menschen

mit und ohne Behinderung.

Wir fahren zusammen in den Urlaub. Es gibt 7 Freizeiten im Jahr.

Und Wochen-Enden zu verschiedenen Themen.

Zu OBO Aktionen kbnnen Menschen aus ganz Oberfranken

mitfahren. Es sind Menschen aus verschiedenen Stadten dabei.

Zum Beispiel aus Coburg, Hof, Bayreuth, Himmelkron,

Forchheim oder Bamberg.

FUr die OBO-Freizeiten und Wochen-Enden
gibt es ein eigenes Programm-Heft.

Das Freizeit Infobo.

Magst du das Freizeit Infobo bekommene
Dann melde dich gerne im Buro.

Wir schicken dir dann das neue Heft zu.

Auf den ndchsten Seiten gibt es Infos zu den

Freizeiten in diesem Jahr.

Noch mehr Informationen findest du im Internet.

Die Seite hei3t: www.obo-web.de

Du kannst auch einfach den QR Code hier scannen.
Mit deinem Smartphone.

Dann kommst du von ganz alleine

auf die Internet-Seite.
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Anmeldung

Wenn du mitfahren willst,

musst du die Anmeldung ausfullen.

Die Anmeldung findest du auf Seite 37 und 38.

Die Anmeldung schickst du mit der Post ins Buro.

Oder per E-Mail an: OffeneHilfen-Anmeldung@diakonie-coburg.org

Zusage oder Absage

8 Wochen vorher bekommst du einen Brief von uns.

Du bekommst entweder eine Zusage:

Dann kannst du mitfahren.

Oder eine Absage: Dann kannst du leider nicht mit fahren.
Wenn du frUher Bescheid wissen willst, kannst du im BUro anrufen.

Rechnung
Wenn du mitfahren kannst, bekommst du eine Rechnung.
Die Rechnung musst du vorher bezahlen.

Abmeldung

Wenn du von dir aus nicht mitfahren kannst, ruf bitte sofort im BUro an.
Wenn du schon eine Zusage bekommen hast,

musst du einen Teil bezahlen.

Manchmal kann jemand anderes mitfahren.

Dann musst du nichts zahlen.

Wenn du 2 Wochen oder kUrzer vor der Freizeit absagst,

musst du alles bezahlen.

Eine Reise-RuUcktritts-Versicherung kann helfen.

Geld fur die Freizeit oder fur ein Wochen-Ende

Du willst gerne mitfahren, aber hast zu wenig Geld?

Auf den Seiten 8 und 9 stehen Tipps, wo du Geld bekommen kannst.
AuBerdem kannst du bei unserem Forder-Verein OBO aktiv e.V.
Geld fur Freizeiten beantragen.

Infos zum Férder-Verein findest du auf Seite 10.

Du kannst auch im Buro anrufen. Wir helfen dir gerne weiter.



Auf den Spuren von Urmel und Jim Knopf Ig

An Ostern fahren wir zusammen nach Augsburg.
Dort gibt es viel zu entdecken.
Wir schauen uns die schone Alt-Stadt an. Und das bunte Weber-Haus.

An einem Tag machen wir einen Ausflug in ein anderes Land:
Ins Lego-Land. Das Lego-Land ist ein Freizeit-Park.

Dort gibt es tolle Sachen aus dem bunten Lego-Steinen.

Und richtig schnelle Achterbahnen.

In Augsburg gibt es auch eine besondere Brat-Wurst. Sie heil3t Bosna.
Man isst sie mit wirzigen SoBen und vielen Zwiebeln.
Wir probieren, ob sie besser schmeckt als die Coburger Brat-Wurst.

Freitag bis Sonntag

: : Du hast eine Frage?
3. bis 12. April 2026

Dann rufe uns an!

Jugend-Herberge Augsburg Tizian Spath
Telefon:
09561-6755611
820 Euro

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
@diakonie-coburg.org

mit FrohstUck und Abend-Essen

Erwachsene ab 18 Jahren mit
geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Pfingst-Freizeit auf der Insel RUgen

RUgen ist die groBte Insel in Deutschland.

Und eine der Schonsten. Es gibt wunder-schone See-Brucken, einen Baum-
Wipfel-Pfad und die berhmten Kreide-Felsen.

Wir kdnnen die Insel mit dem ,,Rasenden Roland* erkunden.

Das ist eine alte Dampf-Lok.

Wir Ubernachten in der Jugend-Herberge Prora. Prora hat eine traurige
Geschichte. Das Haus wurde in der Nazi-Zeit gebaut. Heute kdnnen wir dort
etwas Uber diese Zeit erfahren.

Prora ist direkt am Meer. Perfekt um abzuschalten.Wir kdnnen dort baden,
Sand-Burgen bauen und die Seele baumeln lassen.

Samstag bis Montag

i ?
23. Mai bis 1. Juni 2026 Du hast eine Frage?

Dann rufe uns an!

Jugend-Herberge Prora Tizian Spath
Telefon:
995 Euro 09561-6755611
mit FrOhstOck, Mittag-Essen E-Mail:
und Abend-Essen OffeneHilfen-Anmeldung

@diakonie-coburg.org
Erwachsene ab 18 Jahren mit

geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Den Sommer genieflen i

Unser Sommer-Lager geht nach Neukirchen. Dort waren wir vor ein paar
Jahren schon mal. Das Haus wurde inzwischen komplett umgebaut.

Neukirchen ist in der Nahe von Coburg. Dort kdnnen wir die Veste
besuchen. So heilt die alte Burg Uber Coburg. Wenn du selbst aus Coburg
kommst, hast du bestimmt ein paar Ideen, was wir machen kénnen.

Wir kdnnen Lager-Feuer machen, singen, basteln, Eis essen, Post-Karten
verschicken, baden gehen und das Leben genielBen

Du kannst dich fUr eine oder fur 2 Wochen anmelden.
Achtung: Du musst selber zum Freizeit-Haus kommen

8. bis15. August
15. bis 22. August Du hast eine Frage?

22. bis 29. August Dann rufe uns an!

Jugend-Bildungs-Statte

) Tizian Spath
Neukirchen
Telefon:
r 475 EUro 09561-6755611
0 m mit FrOhstUck, Mittag-Essen E-Mail:
020 und Abend-Essen OffeneHilfen-Anmeldung

@diakonie-coburg.org

Erwachsene ab 18 Jahren mit
ﬁ@ & geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen


mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Seminar: Frauen-Wochen-Ende: Gesundheit

Was ist wichtig fur meine Gesundheit?
Was kann ich tfun, um gesund zu leben?

Wie kann ich gut fir meine Gesundheit vorsorgen?

Und was muss ich alles dazu wissen?

Um diese Fragen geht es am Frauen-Wochenende.

Wir probieren zusammen aus, was uns gut tut.

Wir erfahren, was wir selbst fur unsere Gesundheit tun kdnnen.
Wir bekommen viele hilfreiche Informationen und Tipps.

Sei dabei, denn: Gesundheit ist wichtig!

Freitag bis Sonntag
17. bis 19. April

Jugend-Ubernachtungs-Haus
Mitwitz

90 Euro
mit FrOhstUck, Mittag-Essen
und Abend-Essen

Frauen ab 18 Jahren mit
geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen

Du hast eine Frage?
Dann rufe uns an!

Tizian Spath

Telefon:
09561-6755611

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
@diakonie-coburg.org


mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
mailto:spaetht@diakonie-coburg.de

Eltern-Zeit

Im April bin ich zum zweiten Mal Papa geworden.
Mein Sohn Fiete ist geboren.
Unsere kleine Familie ist nun noch ein Stuck groBer geworden.

Ab Januar 2026 bin ich ein ganzes Jahr lang in Eltern-Zeit.

Das heiBt: Ich bleibe bei Fiete zu Hause und passe auf ihn auf.
Darum sehen wir uns 2026 auf keiner Freizeit.

Du kannst mich auch nicht im BUro erreichen.

Es gibt aber jemanden, der mich in der Zeit vertritt.
Jetzt, wenn das Heft gedruckt wird, wissen wir noch nicht wer das ist.
Wir sind aber schon auf der Suche.

lch winsche meiner Vertretung eine tolle, ereignisreiche Zeit
und einen guten Start in die neue Arbeit!

Ich freue mich schon sehr
auf die Zeit zu Hause mit der Familie.

Aber natUrlich auch darauf

2027 wieder zuruck
zu den Offenen Hilfen zu kommen.

Tizian Spath
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OvO und OBA
Offene Behindertenarbeit
(vor Ort)

Bei OvO und OBA gibt es Gruppen-Angebote, Offene Treffs
und Ausflige in und um Coburg.

Es gibt ganz verschiedene Themen und Schwer-Punkte.

So ist bestimmt fUr jeden etwas Passendes dabei.

Und wenn du noch eine neue |dee hast,

fUr eine Gruppe oder einen Ausflug, meld dich gerne bei uns.

Die OvO (Offene Behindertenarbeit vor Ort)

hat Angebote fur Erwachsene.

Die OBA (Offene Behindertenarbeit)

hat Angebote fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.
Die Symbole bei den einzelnen Angeboten zeigen,

welche Alters-Gruppe am Angebot teilnehmen kann.

Zu Zeit am See und den Online Angeboten brauchst du

keine Anmeldung. Du kannst einfach so dazu kommen.

FUr die Gruppen-Angebote melde dich bitte vorher im Buro an.
Das geht ganz einfach Ubers Telefon.
Die Nummer ist: 09561 - 6 75 56 02

FUr die Tages-Ausflige und hin und weg brauchen

wir eine schriftiche Anmeldung.

Das geht Uber das Anmelde-Formular auf den Seiten 37 und 38.

Oder du schreibst ein E-Mail an:

OffeneHilfen-Anmeldung@diakonie-coburg.org
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Lust auf leckeres Essen? Nette Leute? Aufregende Angebote?
Du bist uber 18 Jahre alt?
Dann bist du hier richtig.

Es gibt fUr jeden Offenen Treff einen Info-Zettel.
Uber das Biro.

Da steht drauf, was wir machen.

Und wo wir uns treffen.

Das Programm steht auch im Internet.

Du findest es ganz leicht mit dem QR-Code.

FUr Mahl-Zeit musst du dich im Buro anmelden.
Weil wir im Restaurant Pldtze reservieren.

Fur Zeit am See und Quatsch und Tratsch online
musst du dich nicht anmelden.
Da kommst du einfach, wenn du Lust hast.




Mahl-Zeit

Wir gehen zusammen Essen.

In Coburg.

In SeBlach.

In Bad Rodach.

Oder auch mal in Rédental.

Jeder isst und trinkt, auf was er Lust hat.
Und nette Gesprdche gibt es obendrauf.

Wir mussen immer einen Tisch reservieren.
Deshalb melde dich bitte bei uns, wenn du mit uns Essen gehen mochtest.
Das kannst du am Telefon machen, oder eine E-Mail schreiben.

Dienstag
2 e 18 bis 20 Uhr .Dein"e Ansprech-Partnerin
=1 % | 2 malim Monat im Buro:

Verschiedene Orte
siehe exfra Programm-Zettel Julia Fictemann

Telefon:
09561 -67 53450

Was du isst und trinkst

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
Erwachsene ab 18 Jahren @diakonie-coburg.org
mit geistiger, korperlicher oder
mehreren Behinderungen
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Quatsch und Tratsch! Das ist unser Online-Treff.
Gemeinsam quatschen und tratschen - entspannt von zu Hause.

Wir tfreffen uns online auf zoom.

Das geht am PC, Laptop, Tablet oder Smartphone.
Du brauchst eine Internet-Verbindung,

eine Kamera und Laut-Sprecher.

Meeting-ID: 8712909 5013
Passwort: Treff

Oder du nutzt den QR-Code

... du brauchst Hilfe? Rufe uns an.

Termine Mai bis Oktober
4. November | 9. Dezember | 13. Januar | 3. Februar |
10. Marz | 14. April | 12. Mai

Dienstag
18.30 bis 20 Uhr
1 mal im Monat

Sebastian Deringer

Telefon:

Online auf zoom 09561 -67 55615

Keine Kosten Sarah Michalska
und Sophie Wagner

e

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen



mailto:spaetht@diakonie-coburg.de
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Zeit haben fUr schdne Dinge.
Zusammen basteln und kreativ sein.
Gemeinsam kochen und spielen.

Alle sind im Haus am See willkommen.
Auch DU!

Du musst dich nicht anmelden.
Du kannst einfach vorbei kommen und mit uns SpaB3 haben.

Was wir an welchem Abend machen,
steht auf dem extra Programm-Zettel.

i s U 2NN
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Montag
19 bis 21 Uhr
Julia Flotemann
Haus am See Telefon:
Karl-Turk-StraBe 39 095 61 - 67 53 450
96450 Coburg .
E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
3f§ro pro Abend @diakonie-coburg.org

Geld fur Getranke

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher und
mehreren Behinderungen

Nils
Witzel
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Neu:

Wir sind jetzt endlich auch regelmaBig
mit einem Offenen Treff in MOnchroden!

FUr alle aus Rddental, Neustadt bei Coburg und Umgebung.

Zeit haben fur schdéne Dinge.
Zusammen basteln und kreativ sein.
Gemeinsam kochen und spielen.

Wir Uberlegen uns gemeinsam, was wir machen wollen.

Worauf hast du Lust?e

Du musst dich nicht anmelden.

Du kannst einfach vorbei kommen und mit uns eine gute Zeit haben.

Termine

13. November | 11. Dezember | weitere Termine folgen
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Donnerstag
8 16.30 bis 18.30 Uhr
Y 1 mal im Monat

Refektorium
Klosterhof 6
96472 Rodental

3 Euro pro Abend

5 und

00 D@ Geld for Getfranke

Erwachsene ab 18 Jahren

@ﬁ % mit geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen

Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53450

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
@diakonie-coburg.org
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Sport.

Musik.

Und interessante Fragen zum Leben Uberhaupt.

Das alles findest du in unseren unterschiedlichen Gruppen.

Zu einer Gruppe kommen immer die gleichen Leute.
Man nennt das geschlossene Gruppe.

Wenn du bei einer Gruppe mitmachen willst,
musst du dich im Buro anmelden.

Dann erzdhlen wir dir, wie es in der Gruppe ist.
Wir beantworten deine Fragen.
Und wir klGren ab, ob die Gruppe noch einen Platz fur dich hat.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.
Zum Beispiel die Verhinderungs-Pflege oder den Entlastungs-Betrag.
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Wir sind eine Gruppe von Frauen.
Wir machen viele verschiedene Sachen.

Zum Beispiel: Kochen, Basteln, Kaffee-Klatsch.

Wir reden auch Uber Frauen-Themen.
Zum Beispiel Uber gesunde Erndhrung.
Oder Uber unsere Probleme.

Wir sind immer fOr Uberraschungen gut.

Termine

14. November | 12. Dezember | 16. Januar | 6. Februar |
20. Marz | 24. April | 22. Mai

.’—lh

| ol
.II -

Freitag
14 bis 16 Uhr
1 mal im Monat

Gemeinde-Haus Heilig Kreuz
Hintere Kreuzgasse 7
96450 Coburg

Pflege und Betreuung kdnnen
Uber Kosten-Trager
abgerechnet werden

alle Frauen ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher und
mehreren Behinderungen

Julia Flotemann

Telefon:
09561 - 67 53 450

E-Mail:
OffneHilfen-Anmeldung
@diakonie-coburg.org

Katrin
Dillinger
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Laut - bunt - einzigartig.

Mix Music spielt einen besonderen Schlager-Punk-Pop.
Es gibt viele Sanger.

Laute Trommler.

Ein Akkordeon.

Und zahlreiche Gitarren.

Wir proben zusammen und spielen Konzerte.

Termine
werden in der Gruppe verteilt

Mittwoch
17 bis 18.30 Uhr

Gemeinde-Haus Heillig Kreuz
Hintere Kreuzgasse 7

Tizian Spath
96450 Coburg
- Telefon:
Pflege und Betreuung kdnnen 09561-6755611
Uber Kosten-Trager
E-Mail:

abgerechnet werden OffeneHilfen-Anmeldung

Erwachsene ab 18 Jahren @diakonie-coburg.org

mit geistiger, kdrperlicher und
mehreren Behinderungen
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_TrTou-erQ;‘ hospizverein coburg
ist wichtig,

braucht Zeit,

gehort zum Leben dazu,

ist bei jedem anders!

Es kann helfen, mit anderen Menschen Uber seine Trauer zu sprechen.
Im Trauer-Treff haben wir einen geschutzten Ort.
Da kann man erzdhlen und anderen zu horen.

Termine
10. November | 8. Dezember |
12. Januar | 9. Februar | 9. Marz | 8. April | 11. Mai

Ix im Monat
8 Montag
7 1 16.30 bis 17.30 Uhr

Hospizverein Coburg

Julia Flotemann

Telefon:

KasernenstraBe 19¢ 095 61 - 67 53 450
96450 Coburg
E-Mail:
E.- Pflege und Betreuung kdnnen OffeneHilfen-Anmeldung
m Uber Kosten-Tré&ger @diakonie-coburg.org

{28 abgerechnet werden

Erwachsene ab 18 Jahren

m mit geistiger, kdrperlicher und
mehreren Behinderungen
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Klettern

Hier geht es hoch hinaus!

Wir klettern zusammen mit dem Alpen-Verein.

Hier kdnnen alle mitmachen.

Du musst nicht klettern kdnnen.

Die Leute vom Alpen-Verein zeigen uns wie das geht.
NatuUrlich sind wir auch gesichert.

Termine
werden in der Gruppe verteilt

Du mochtest dabei sein?
Dann melde dich im BiUro an und wir schauen, ob ein Plaiz frei ist.

“ MO"\TGQ Deine Ansprech-Partnerin
% b | 19:30bis 21 Unr im Biro
4 ¥ | 2 malim Monat

DAYV Kletter-Halle

Julia Flotemann

Telefon:

Dammweg 4 09561 -6753450
96450 Coburg

vor Ort:
DAV Mitgliedschaft Amelie Grimm

und Karl Lober

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher und
mehreren Behinderungen
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Wir tanzen mit SpaB und Leidenschaft.

Wir tanzen Schau-Tanz!

Das sind viele verschiedene Tanz-Stile

wie Hip-Hop, Modern Dance, Aerobic.

Dazu wdahlen wir die passende Musik und Kostume.

Wir haben verschiedene Auftritte.

Am 13. Dezember ist unsere groBe Weihnachts-Gala.
Da zeigen wir was wir kdnnen!

Trainings-Termine:

12. November | 26. November | 3. Dezember | 10. Dezember
14. Januar | 28. Januar | 11. Februar | 25. Februar | 11. M&rz | 25. Marz
15. April | 29. April | 13. Mai | 20. Mai

Mittwoch

16 bis 18 Uhr

bitte Trainings-Plan beachten Brigitte Saich

Turnhalle Schule am Hofgarten

.. . Telefon:

Max-Bohme-Ring 17 095 61 - 67 53 433

96450 Coburg :
E-Mail: 2

Pflege und Betreuung kbnnen OffeneHilfen-Anmeldung

Uber Kosten-Tré&ger @diakonie-coburg.org

abgerechnet werden

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

mﬂ ab é Jahre mit geistiger, kérperlicher Karina
und mehreren Behinderungen Ochudlo
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Bunt - bunter - OBO!

Das ist der Anfeuerungs-Ruf der OBO Ollstars.

Wir sind ein inklusives FuBball Team.

33
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Bei uns spielen erwachsene Menschen mit und ohne Behinderung.

Frauen und Mdnner.

Weitere Informationen zu den Aktionen bekommt ihr beim Training.

Donnerstag
16.30 bis 18 Uhr

Winter: Heinrich-
Schaumberger-Schule
Sommer: Pestalozzi Schule

Pflege und Betreuung kdnnen
Uber Kosten-Trager
abgerechnet werden

Erwachsene ab 18 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher und
mehreren Behinderungen

Sebastian Deringer

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
@diakonie-coburg.org

Ulrike
Luthardt
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Willkommen bei den Junioren.

Hier spielen wir FuBball ohne Druck.
Alle kbnnen mitmachen.

Im Winter spielen wir in der Halle.
Im Sommer spielen wir drau3en.

Am 12. Dezember ist die groBe Weihnachts-Feier.

Infos gibt es beim Training oder im BUro.

Trainings-Termine

14. November | 28. November | 16. Januar | 30. Januar |
13. Februar | 6. Marz | 20. Marz | 17. April | 8. Mai | 22. Mai

.‘

Freitag
16 bis 18 Uhr
bitte Trainings-Termine beachten

TSG Niederfullbach
SchloBstraBe 13
96489 Niederfullbach

Pflege und Betreuung kdnnen
Uber Kosten-Trager
abgerechnet werden

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

m ﬂ von 6 bis 16 Jahren mit geistiger,
kérperlicher und mehreren Behinderungen

Sebastian Deringer

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung@
diakonie-coburg.org

Nils
Witzel
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FuBball ist unsere Leidenschaft.

Wir trainieren, spielen und feiern zusammen.
Im Winter drinnen - im Sommer drauBen.

Wir sind eine FuBball-Familie.

Am 12. Dezember ist unsere Weihnachts-Feier.
Infos bekommt ihr beim Training oder im Buro.

Trainings-Termine

/. November | 21. November | 5. Dezember |

9. Januar | 23. Januar | 6. Februar | 27. Februar |
13. Marz | 27. Marz | 24. April | 15. Mai

Freitag
2 16 bis 18 Uhr
| ? | bitte Trainings-Termine beachten| Sebastian Deringer

TSG NiederfUllbach Telefon:
SchloBstraBe 13 09561-6755615
96489 Niederfullbach E-Mail:
. OffeneHilfen-Anmeldung@
Pflege und Betreuung kdnnen diakonie-coburg.org

Uber Kosten-Trager
abgerechnet werden

Jugendliche und Erwachsene
g ab 16 Jahren mit geistiger, kdrperlicher|  Mirko
. Fischer
und mehreren Behinderungen.
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Anmelde - Formular

Wer bist du?

Vor-Name und Nach-Name:

StraBe und Haus-Nummer:

Post-Leit-Zahl und Wohn-Ort:

Telefon-Nummer:

E-Mail;

Geburts-Tag:

Plege-Grad:

HBG-Einstufung:

Warst du schon einmal bei uns dabei?

o Ja o Nein

Wo war das?

Wann war das?

Hast du einen gesetzlichen Betreuver?
o Ja o Nein

Name vom Betreuer:

Telefon-Nummer vom Betreuer:

E-Mail vom Betreuer:

Bitte schicke uns das Anmelde-Formular entweder per Post an:

Offene Hilfen
Mohrenstra8e 10
96450 Coburg

Oder du schickst uns eine E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung@diakonie-coburg.org
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FUr was mochtest du dich anmelden?

OBO Freizeiten

Oster-Freizeit Augsburg
Pfingst-Freizeit RUgen

OvO und OBA Angebote

Tages-Ausflug: Kinder-Bahn-Land
Tages-Ausflug: Weihnachts-Markt
Tages-Ausflug: Naturkunde Museum
Tages-Ausflug: Funtasy World
Tages-Ausflug: Kinder-Museum
Tages-Ausflug: Kino und Popcorn
Tages-Ausflug: Nauti-Land

Wohnnest

Herbst-Ferien
Winter-Zauber

U18: Rock-Konzert
Kinder-Museum
Weihnachts-Backerei
Geschenke-Werkstatt
Silvester

U16: Wellness

U18: my fair lady
Marionetten-Theater
Die Schlimpfe
Dinosaurier

Hier musst du unterschreiben

Sommer-Lager Neukirchen
Frauen-Wochenende

hin und weg: Weihnachts-Markt
hin und weg: Theater Reit-Halle

hin und weg: Winter-Wald
hin und weg: FrUhstGcken
hin und weg: Teddy Museum
hin und weg: Kelten

hin und weg: Cabrio Zug

Lama

U18: Tina Turner

U16: Comedian Harmonists
Oster-Ferien: Detektive
Oster-Ferien: FrOhling
Sissi-Wochenende
Kronach leuchtet
20.000 Meilen

Hunde

magisches Baum-Haus
Super-Helden

Hier muss dein Betfreuer unterschreiben
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Du mochtest mal raus aus dem Alltage
Etwas Tolles machene
Dann ist ein Tages-Ausflug das Richtige fur dich.

Tages-Ausfluge sind fur Menschen von 6 bis 27 Jahren.
Das heiBt: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sind mit dabei.

Tages-Ausfluge sind immer an einem Samstag, einmal im Monat.

Ein Tages-Ausflug kostet eine Teilnahme-Gebuhr.
Darin enthalten sind zum Beispiel Eintritt und Fahrt-Kosten.

Wir fahren oft mit der Bahn.
Bitte bring dann dein Ticket oder
deinen Behinderten-Ausweit mit Wert-Marke mit.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.

Wenn du mitmachen mochtest, musst du dich anmelden.
Du schreibst uns eine E-Mail an:
OffeneHilfen-Anmeldung@diakonie-coburg.org

oder

Du benutzt das Anmelde-Formular auf Seite 37 und 38.
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Wir fahren mit dem Zug nach NUrnberg.
Dort besuchen wir das Kinder-Bahn-Land.

Bist du ein echter Eisenbahn-Profi?

Fahre selbst mit der Mini-Eisenbahn.

Gemeinsam machen wir mit bei der KIBALA-Rally.
Also packe deinen Rucksack - Tut tuuuut!

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Samstag, 22. November
9 bis 16.30 Uhr
Anmelde-Schluss: 6. November Sebastian Deringer

Wohnnest Parkplatz ey
BahnhofstraBe 21 09561-6755615

96450 Coburg - Mai
-Maii:

Wert-Marke oder Zug-Ticket OffeneHilfen-Anmeldung
12 Euro Teilnahme-GebUhr CeielEMiESRlIG O

Rucksack mit Verpflegung

Menschen von é bis 27 Jahren

mit geistiger, kérperlicher Karina
Ochudlo

und mehreren Behinderungen.
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Wir fahren mit dem Zug nach Furth.
Dort besuchen wir den Weihnachts-Markt.

Es gibt viele bunte Stadnde mit Geschenken.
Wir probieren leckere Sachen und warme Getrdnke.
Auch Musik und ein Mittelalter-Markt warten auf uns.

Also komm mit und

erlebe den Weihnachts-Zauber. ' schriftiche Anmeldung
erforderlich

Samstag, 20. Dezember
10 bis 16.30 Uhr

Anmelde-Schluss: 4. Dezember Sebastian Deringer
Wohnnest Park-Platz Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561-67 55615
96450 Coburg

E-Mail:
Wert-Marke oder Zug-Ticket OffeneHilfen-Anmeldung

5 Euro Teilnahme-GebUhr Gl enic-EolsUrerag

Rucksack mit Verpflegung

Menschen von 6 bis 27 Jahren

mit geistiger, korperlicher Karina
Ochudlo

und mehreren Behinderungen.
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Wir fahren mit dem Zug nach Bamberg.
Dort besuchen wir das Natur-Kunde-Museum.

Im neuen Saurier-Saal stehen riesige Dinosaurier!
Staune Uber Knochen von Urzeit-Riesen.
Auch Vogel, Fossilien und bunte Steine gibt es zu sehen.

Also komm mit — ein Abenteuer voller Natur und Dinos!

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Samstag, 24. Januar

10 bis 16.30 Uhr
Anmelde-Schluss: 8. Januar Sebastian Deringer
Wohnnest Parkplatz Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561 -6755615
96450 Coburg

E-Mail:
Wert-Marke oder Zug-Ticket OffeneHilfen-Anmeldung

5 Euro Teiinahme-GebUhr Selel CMiESRlIG O

Rucksack mit Verpflegung

Menschen von é bis 27 Jahren

mit geistiger, kérperlicher Karina
° 0 ® Ochudlo

und mehreren Behinderungen.
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Tages-Ausflug: Funtasy-World Rodental 43

Wir fahren nach Rédental in die Funtasy World.
Dort gibt es SpaB, Spiel und Abenteuer pur!

Springe ins riesige Ballebad — platsch!
Rutsche, hUpfe und klettere so hoch du kannst.
Zur Starkung gibt es leckere Pommes fur alle.

Also komm mit — ein unvergesslicher Tag wartet! schriftiche Anmeldung
erforderlich

Samstag, 28. Februar
8 14 bis 18.30 Uhr
: ¥ | Anmelde-Schluss: 5. Februar

Sebastian Deringer

Funtasy World Telefon:
Coburger StraBe 7 09561-6755615
96472 Rdodental
E-Mail:
Z 33 Euro fUr Eintritt und Socken OffeneHilfen-Anmeldung
m Geld fur Pommes und Getrdnk @dickonie-coburg.org

Behinderten-Ausweis

Menschen von é bis 27 Jahren

m g mit geistiger, korperlicher Karina
Ochudlo

und mehreren Behinderungen.
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Wir fahren mit dem Zug nach NUrnberg.
Dort besuchen wir das Kinder-Museum.

Auf der groBen Mitmach-Baustelle kannst du bauen.
Mit Helm, Schaufel und Kran wirst du selbst zum Bau-Meister.
Dazu gibt es viele Stationen zum Ausprobieren und Staunen.

Also komm mit — ein Museum voller Abenteuer!

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Samstag, 21. Marz
e 12 bis 18.30 Uhr
7 Anmelde-Schluss: 26. Februar Sebastian Deringer

Wohnnest Parkplatz

Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561-6755615
96450 Coburg

E-Mail:
Wert-Marke oder Zug-Ticket OffeneHilfen-Anmeldung
13 Euro Teilnahme-GebUhr @dlickonie-coburg:org

Rucksack mit Verpflegung

Menschen von 6 bis 27 Jahren
mit geistiger, kdrperlicher Karina
und mehreren Behinderungen. Ochudlo
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Wir gehen zusammen ins Kino Utopolis.
Dort wahlen wir gemeinsam einen tollen Film aus.

Auf der riesigen Leinwand macht das Zuschauen richtig SpalB.
Dazu gibt es eine Limo, Popcorn oder Chips von der Bar.
Gemeinsam schauen, lachen und staunen macht noch mehr Freude.

Also komm mit — ein Kino-Erlebnis zum Geniel3en!

schriftiche Anmeldung

erforderlich

Samstag, 18. April
8 15.30 bis 19 Uhr
: ¥ | Anmelde-Schluss: 2. April

Wohnnest Parkplatz

Sebastian Deringer

Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561 -67 55615
96450 Coburg
E-Mail:
Z Ca. 20 Euro fUr Kino-Karte, OffeneHilfen-Anmeldung
m @diakonie-coburg.org

0 Popcorn und Getrank
@O | Behinderten-Ausweis

Menschen von 6 bis 27 Jahren .
mﬂ mit geistiger, kdrperlicher Karina

: Ochudlo
und mehreren Behinderungen.
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Tages-Ausflug: Nauti-Land Sonneberg

Wir fahren nach Sonneberg ins Nauti-Land.

Dort schwimmen echte Haifische im riesigen Becken!
Auch Seepferdchen, bunte Fische und Schildkréten warten.
Und oben im Haus gibt es einen tollen Urwald-Spielplatz.

Nach dem Abenteuer gehen wir zu McDonald’s.
Ein ganzer Tag voller Staunen, Spielen und GenieBen wartet auf dich!

Samstag, 9. Mai
2 13 bis 17.30 Uhr
: Y | Anmelde-Schluss: 23. April

Wohnnest Parkplatz
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

= 15 Euro TeilnahmegebUhr
om (inkl. Eintritt und Fahrt)
@Y Geld for Mc Donalds

Menschen von 6 bis 27 Jahren
1 g mit geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen.

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Sebastian Deringer

Telefon:
09561-6755615

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
@diakonie-coburg.org

Karina
Ochudlo
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Zusammen mit dir starten wir tolle Unternehmungen.
Ganz in der Ndhe.
Oder welit weg.

hin und weg Ausflige sind fur Menschen ab 18 Jahren.
Sie sind an verschiedenen Wochen-Tagen.
Sie sind auch mal abends.

hin und weg Ausfluge kosten eine Teilnahme-GebuUhr.

Darin enthalten sind zum Beispiel Eintritt und Fahrt-Kosten.

Oft gibt es unterwegs die Moglichkeit, Essen und Trinken zu kaufen.
Das musst du zusatzlich selber bezahlen.

Wir fahren oft mit der Bahn.
Bitte bring dann dein Ticket oder
deinen behinderten-Ausweis mit Wert-Marke mit.

Wenn du einen Pflege-Grad hast, rechnen wir die Betreuung
und Pflege in der Gruppe Uber den Kosten-Trager ab.

Wenn du mitmachen mochtest, musst du dich anmelden.
Du schreibst uns eine E-Mail an:
OffeneHilfen-Anmeldung@diakonie-coburg.org

oder

Du benutzt das Anmelde-Formular auf Seite 37 und 38.
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Weihnachten ohne Weihnachts-Markt?
Nicht mit uns!

Dieses Jahr fahren wir mit dem Zug nach Wurzburg.

Wir schlendern Uber den Weihnachts-Markt,
Trinken einen warmen Punsch
Und schauen uns die verschiedenen Buden an.

Vielleicht hast du ja Gluck und findest etwas Schones

Samstag, 29. November
9 bis 16.30 Uhr
Anmelde-Schluss: 13. November

Bahnhof Coburg
Vor-Halle

Ausweis mit Wert-Marke
oder gultiges Bahn-Ticket
Geld fur Essen und Einkdufe

Erwachsene ab 18 Jahren mit
geistiger, korperlicher
und mehreren Behinderungen

schriffiche Anmeldung
erforderlich

l #heaR

ey |

Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53 450

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
@diakonie-coburg.org

Margott
Behnsch

/

SRR
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Bekenntnisse eines Weihnachtselfs

So heilt dieses Jahr das Weihnachts-Stuck in der Reit-Halle.
Es geht um den Weihnachts-Wahnsinn im Alltag.

Es wird auch wieder viel gesungen.

FUr uns gibt es da bestimmt viel zu Lachen.

Im Anschluss an das Theater-Stuck
Lassen wir den Abend gemutlich auf dem

Weihnachts-Markt ausklingen. schriftiche Anmeldung
erforderlich

Sonntag, 7. Dezember
17.30 bis 21 Uhr

Anmelde-Schluss: 6. November Julia Fldtemann

Beginn: Reit-Halle Telefon:

Ende: Bus-Haltestelle Alberts-Platz| 072616793450
E-Mail:

Geld fur Theater-Karte OffeneHilfen-Anmeldung

(wird noch bekannt gegeben) @diakonie-coburg.org

Geld fur Weihnachts-Markt

Erwachsene ab 18 Jahren

ﬁ@ % mit geistiger, kdrperlicher Margott
und mehreren Behinderungen. Behnsch
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hin und weg: Winter-Wald Forchheim

Winter-Wald am Forchheimer Keller-Berg.
Vielleicht kennst du die Bier-Keller in Forchheim.
Normaler-Weise geht man da im Sommer hin,
Wenn es draulBen warm ist.

Beim Winter-Wald gibt es dort auch im Januar viel zu erleben.
Warmer Punsch, schone Musik, leckeres Essen, bun’re Karussels.
Was genau finden wir gemeinsam raus!

schriftiche Anmeldung
erforderlich
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Samstag, 31. Januar Deine Ansprech-Partnerin
2 2 Uhr-Zeit steht noch nicht fest im Biro:
s Anmelde-Schluss: 15. Januar Julia Fistemann
Bahnhof Coburg Telefon:
Vor-Halle 09561 -67 53450
E-Mail:
r Ausweis mit Wert-Marke OffeneHilfen-Anmeldung
0,“ oder gultiges Bahn-Ticket @digkonie-coburg.org
@@ Geld fur Essen und Einkdufe S R el
vor Ort: 41y
Erwachsene ab 18 Jahren
'i & mit geistiger, kdrperlicher Margott
und mehreren Behinderungen. Behnsch
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Wir starten mit einem ausgiebigen FrihstUck ins Wochenende.

Im Cafe Docia in Coburg gibt es viele Leckereien.
Deutsche und Turkische.

Dazu gehdren zum Beispiel Borek, Sesam-Kringel,
Obst und Gemuse und viel Tee.

Wir schlemmen und probieren.
Und haben Zeit zum Reden und Lachen.

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Samstag, 7. Februar
2 9 bis 12 Uhr
N ? | Anmelde-Schluss: 22. Januar Julia Fidtemann

Wohnnest Parkplatz

Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561 - 67 53 450
96450 Coburg
E-Mail:
r OffeneHilfen-Anmeldung
o Geld fir Essen und Getrénke Gelelonie cobure.ee

Erwachsene ab 18 Jahren mit

ﬁﬁ & geistiger, korperlicher Margott
und mehreren Behinderungen Behnsch

S1
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52
hin und weg: Teddy-Bdaren Museum

Im Teddy-Bar Museum in Sonneberg

gibt es eine ganz besondere Aktion:

Da kann man selber einen Teddy-Bar stopfen.
Und mit nach Hause nehmen.

Wir schauen uns auch das Museum an.
Da gibt es viele alte Teddy-Baren von frGher.
Und den groBten Teddy-Bar der Welt.

Danach Essen wir noch gemeinsam schriftiche Anmeldung
in Sonneberg. : erforderlich

=

! R T

SEOTETS TR

=

Samstag, 7. Marz
9 bis 14.30 Uhr

Anmelde-Schluss: 5. Februar Julia Fistemann

Bahnhof Coburg Telefon:

Vor-Halle 09561 -67 53 450
E-Mail:

Ausweis mit Wert-Marke oder Bahn-Ticket OffeneHilfen-Anmeldung

5 Euro Einfrift, 10 bis 20 Euro Teddy-Bar-Stopfen | @diakonie-coburg.org

Geld fUr Essen und Eink&dufe

Erwachsene ab 18 Jahren mit
geistiger, kdrperlicher
und mehreren Behinderungen

Margott
Behnsch
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Vor vielen vielen Jahren lebten in SUd-Thiringen die Kelfen.
Auf dem Gleichberg kann man noch Uberbleibsel aus der Zeit erkennen.

Es gibt ein Museum.

Dort erfahren wir auch mehr Uber Archdologie.

Also darUber, wie die Uberbleibsel ausgegraben werden
und was dann mit ihnen geschieht.

Wir kdnnen das selbst ausprobieren.

Danach wandern wir auf den Gleichberg.
Und essen unser selbst mitgebrachtes Picknick.

schriffiche Anmeldung

Achtung: nur fUr FuBgdanger N erforderlich

Samstag, 25. April
) 9 bis 16.30 Uhr
N ¥ | Anmelde-Schluss: 26. Mérz

Wohnnest Parkplatz

Julia Flotemann

Telefon:
BahnhofstraBe 21 09561 - 67 53 450
96450 Coburg
E-Mail:
Off Hilfen-A Id
H 15 Euro fur Eintritt und Fahrt QUiakonio CObUIGOrG
09 D0 Picknick bitte selbst mitbringen
rﬁ*. Erwachsene ab 18 Jahren mit Margott
I | geistiger Behinderung Behnsch
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Wir fahren mit der Thiringer Berg-Bahn.
Auf einer kurzen, steilen Strecke geht es den Berg hinauf.
Obwohl der Berg so stell ist, steht die Bahn trotzdem gerade.

Oben angekommen fahren wir mit einem historischen Zug
noch ein StOck weiter, kehren im Gast-Haus zum Mittagessen ein.
Frisch gestarkt geht es die gleiche Strecke wieder zuruck.

Wenn das Wetter richtig gut ist,

gibt es sogar einen offenen Zug ohne Dach.

(DB]

Dberag)
e

schriffiche Anmeldung

erforderlich

Vion & R.Mghler, OC BY-54 3.0, hipsyfeomenons wikimedia oo

Samstag, 2. Mai
9 bis 16.30 Uhr
Anmelde-Schluss: 16. April

Wohnnest Parkplatz
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

15 Euro Fahrt-Kosten
Wert-Marke oder Zug-Ticket
Geld fur Essen und Getrdnke

Erwachsene mit geistiger,
korperlicher und mehreren
Behinderungen ab 18 Jahre

Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53 450

E-Mail:
OffeneHilfen-Anmeldung
@diakonie-coburg.org

Margott
Behnsch
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. @® _ HILFE FUR DAS
/J BEHINDERTE KIND
\) COBURG E.V.

Inklusive Zukunft gestalten

Fordern. Ermoglichen. Hoffnung schenken.

UNSERE VISION:
CHANCEN FUR JEDES KIND

Jedes Kind verdient einen guten Start ins Leben — unabhéngig von personlichen
Herausforderungen oder Beeintréachtigungen. Seit vielen Jahren setzt sich der
Verein Hilfe flir das behinderte Kind Coburg e. V. mit Herz und Engagement dafir
ein, Kindern mit Behinderung und deren Familien in der Region Hoffnung, Unter-
stltzung und Perspektiven zu geben. Unser Ziel ist es, ein Umfeld zu schaffen, in
dem Inklusion nicht nur ein Wort, sondern gelebte Realitét ist.

WIR FORDERN INKLUSION:
SPENDEN WIRKEN DIREKT

Hilfe fiir das behinderte Kind Coburg e. V. unterstitzt zahlreiche inklusive Ange-
bote fliir Menschen mit Behinderung in der Region Coburg. Es werden Spenden
gesammelt, die Projekten helfen, ihre Ziele zu erreichen. So hat der Verein z. B.
im Jahr 2012 mit dem Projekt ,Wohnnest* ein beispielhaftes Angebot geschaffen,
das Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Behinderung ein geborgenes
Zuhause auf Zeit bietet, ihre Selbststandigkeit und ihre Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben férdern. Das ,Wohnnest“ wird seit 2019 unter der Tragerschaft des
Diakonischen Werk Coburg e. V. gefiihrt. Hilfe fiir das behinderte Kind Coburg

e. V. unterstiitzt weiterhin ,Wohnnest“ regelmaBig durch zweckgebundene
Spenden. So wurden beispielsweise Kiicheneinrichtungen erganzt, die gemein-
sames Kochen und selbststéndiges Arbeiten ermédglichen. Auch eine komfortable
Sitzlandschaft, die zum Verweilen und gemeinsamen Erleben einladt, wurde tUber
Spenden finanziert und tbergeben.

SO KONNEN SIE HELFEN:
IHR ENGAGEMENT MACHT DEN UNTERSCHIED

Spenden Sie jetzt oder werden Mitglied — sagen Sie es Ihren Freunden und Be-
kannten weiter - informieren Sie Ihre Verwandten und Arbeitgeber — oder beriick-
sichtigen Sie uns in Inrem Testament: Egal, ob Sie einen kleinen Beitrag leisten
oder ein groBeres Projekt unterstliitzen méchten — jede Zuwendung ist wertvoll!
Schenken Sie Kindern mit Behinderung und ihren Familien Hoffnung und Freude.

Hilfe fiir das behinderte Kind Coburg e. V. Stiftung Spendenkonto

CasimirstraBe 4, 96450 Coburg Hilfe fur das behinderte Kind Sparkasse Coburg Lichtenfels
09561/8530130 Sparkasse Coburg-Lichtenfels IBAN: DE79 7835 0000 0092 0076 08
verein@behindertenhilfe-coburg.de IBAN: DE31 7835 0000 0044 9999 44 BIC: BYLADEM1COB
behindertenhilfe-coburg.de BIC: BYLADEM1COB






Das Wohnnest ist eine Kurzzeit-Pflege-Einrichtung:

- fUr Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

- ab Pflege-Grad 2

- fUr Menschen, die nicht in besonderen Wohn-Formen wohnen
- gedffnet am Wochen-Ende und in den Ferien

Du mochtest mal raus aus dem Alltag und etwas Tolles erleben?
Wir ware es damit:

Wir schauen uns Feuerwehr und THW an.

Wir lieben Ramba-Zamba und Samba.

Wir besuchen Tiere im Wald, Pferde und Hunde.

Neugierig geworden?

Dann ist es Zeit zum Telefon zu greifen und uns anzurufen.

Der Aufenthalt im Coburger Wohnnest wird Uber die Pflege-Kasse
und / oder den Bezirk abgerechnet.

Eine schriflichtliche Anmeldung ist dringend erforderlich.
Das geht entweder uber das Anmelde-Formular

in der Mitte des Heftes

oder per E-Mail an:
OffeneHilfen-Anmeldung@diakonie-coburg.org

Offnungszeiten

Wochen-Ende

von Freitag ab 16 Uhr bis Sonntag ab 13 Uhr
Ferien

von Samstag ab 16 Uhr bis Freitag ab 16 Uhr

Adresse

Coburger Wohnnest
BahnhofstraBe 21
96450 Coburg

Weitere Informationen:

Brigitte Solch Isabell Lang
8l Telefon: i Telefon:
e 0 95 61 - 67 53 433 09561-6755615
4 E-Mail: & E-Mail:

OffeneHilfen-Anmeldung OffeneHilfen-Anmeldung
== @diakonie-coburg.org @diakonie-coburg.org
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Hurra, Hurra, der Herbst ist dal
schriffiche Anmeldung

Samstag bis Freitag r
1. bis 8. November 2025 ] erforderlich

Lust auf Herbst-Ferien voller Abenteuer?

Wir wollen gemeinsam mit dir auf ein spannendes Herbst-Abenteuer gehen.
Wir entdecken neue Orte, sind kreativ und hdren spannende Geschichten.

Und wer weiB?
Vielleicht treffen wir auch das ein oder andere geheimnis-volle Tier!

Bist du bereit fUr unvergessliche Momente?¢

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: Telefon:
09561 -67 53433 09561-6755615




Winter-Zauber am Gleis
Freitag bis Sonntag
14. bis 16. November 2025

schriffliche Anmeldung

erforderlich

Ein Hauch von Winter-Zauber liegt in der Luft!
Bunte Lichter, festliche DUfte und hand-gemachte Schatze
erwarten uns auf dem Kunst- und Handwerker-Markt in Coburg.

Hier gibt es viel zu sehen und zu entdecken.
Ein Erlebnis, das dich verzaubern wird.

A ey
P el Al = et

U18: Rock-Konzert - KUFA Bamberg

Freitag bis Sonntag
21. bis 23. November 2025 B}

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Fetzige Gitarren, ein lautes Schlagzeug und gute Stimmung.
Auf der Buhne passiert viel - das Rock-Konzert wird aufregend!
Tolle Musik und viel Energie warten auf dich.

Ein Abend voller Leidenschaft, Musik und toller Stimmung.
Rockig, besonders und unvergesslich.

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: Telefon:
09561 -6753433 09561-6755615
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' schriftiche Anmeldung
erforderlich
= i

Entdecke eine Welt voller Spal3, Lernen und Abenteuer!
Im Kinder-Museum gibt es viele spannende Ausstellungen,
Mitmach-Aktfionen und Experimente.

Hier kannst du alles ausprobieren, Neues entdecken und kreativ sein.
Ein Erlebnis fur neugierige Kinder, das Freude macht und staunen lasst!

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon:
09561-6755615

Telefon:
09561 -67 53433




Weihnachts-Backerei
Freitag bis Sonntag
5. bis 7. Dezember 2025 -

schriftiche Anmeldung

erforderlich

Es riecht nach Vanille, Zimt und Teig.

In unserer Weihnachts-Bdckerei backen wir viele Leckereien.

Sie schmecken nicht nur gut, sondern sehen auch toll aus.

Wir stechen Platzchen aus, verzieren sie und backen sie zusammen.
Ein Wochen-Ende,

das die Vor-Freude auf Weihnachten noch groBer machf!

Geschenke-Werkstatt -

Freitag bis Samstag SCh"f"'ffhe dA"IT"E'dU"g
ertordaeriic

19. bis 21. Dezember 2025 -

In unserer Geschenke-Werkstaft

entstehen ganz besondere Geschenke.

Wir basteln, gestalten und verzieren zusammen.
Jeder kann kreativ sein

und sein ganz persdnliches Geschenk erschaffen.
Ein Ort voll Ideen, SpaB und Weihnachts-Zauber.

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: Telefon:
09561 -67 53433 09561-6755615
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Bl @ 09561-6753433

schriftiche Anmeldung

erforderlich

Gemeinsam ins neue Jahr!

Glitzernde Lichter, frohliche Stimmung und Musik, die zum Tanzen einladt -
unsere Silvester-Party wird unvergesslich!

StoBt mit uns auf das neue Jahr an.

Feiert, lacht und genieBt ein paar Tage voller Energie, SpaB und guter
Laune. Ein Start ins neue Jahr, der noch lange nach-klingft!

Ste n
ann
SELECTION
s BelMoCare
o rebar POlster-Sitzgruppe®
yachhaltig
S
il | b 4 :I" "‘ .. .
STYLE & | BY MICHAEL [ 5ieves:
DESIGN | STEINMANN e
Mibel fiir Kliniken & Pflegeeinrichtungen
Steinmann Selection™ GmbH | Neubau 5 + 10 | 95482 Gelreas
Tel, +45 (09254 9] 111 | Fax +49 (U)9254 91 113
verkautimsteinmann-selection.de | www.stelinmann-selection.de
Brigitte Solch Isabell Lang

i Telefon: Telefon:

09561-6755615
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U16: Wellness

Freitag bis Sonntag
16. bis 18. Januar 2026 -

schriftiche Anmeldung

erforderlich

Mach eine Pause vom Alltag und entspanne dich.

Es gibt sanfte Musik und schéone Dufte, die dir gut tun.
An einem entspannten Tag in der Therme

kannst du einfach die Ruhe genieBen.

Ein Moment nur fur dich, der neue Kraft gibt.

U18: My fair Lady - GLOBE Coburg

Freitag bis Sonntag
23. bis 25. Januar 2026

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Erlebe die Geschichte von Eliza Doolittle

Sie ist ein Blumen-M&adchen und wird zu einer feinen Ladly.

Es gibt schone Lieder, tolle KostUme und spannende Szenen.
Ein Musical voller SpaB, Liebe und Magie.

Ein Erlebnis, das Freude macht und begeistert!

Der Preis fUr die Theater-Karten wird noch bekannt gegeben.

\

m) ons.wikimedia.org/wiki/File:My_fair_Lady _291158637.jpg

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: - N Telefon:
09561 -67 53433 09561-6755615
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Marionetten-Theater Bamberg

Freitag bis Sonntag .
30. Januar bis 1. Februar 2026 _ : erforderlich

-
.

schriffiche Anmeldung

Erlebe das Marchen Dornroschen auf besondere Weise: mit Marionetten!
Tauche ein in eine Welt voller Zauber, Prinzessinnen und Abenteuer.

Die Figuren erwachen zum Leben. Spannende Szenen und schdne Musik
machen das Theater zu einem unvergesslichen Erlebnis

Ein Marchen voller Magie fur Gro3 und Klein!

Kosten fur die Karten: 11 Euro

Die Schlumpfe
Freitag bis Sonntag
14. bis 20. Februar .

schriftiche Anmeldung
erforderlich

Tauche ein in die bunte Welt der Schlumpfe!

Klein, blau und voller Ideen erleben sie spannende Abenteuer.

Ob beim Spielen, Basteln oder beim Losen kniffiger Probleme —

die Schlumpfe zeigen, wie wichtig Freundschaft und Zusammen-Haltf sind.
Ein SpalB fur GroBB und Klein

voller Lachen, Abenteuer und magischer Momentel

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: Telefon:
09561 -67 53 433 \ 09561-6755615




Dinosaurier - Giganten der Urzeit
Freitag bis Sonntag
27. Februar bis 1. Marz -

schriftiche Anmeldung

erforderlich

Dinosaurier lebten vor Millionen von Jahren.

Triff den furchtlosen T-Rex oder entdecke friedliche Pflanzen-Fresser.

Im Natur-Kunde-Museum Bamberg werden wir die Giganten entdecken.
Im neuen Saurier-Saal staunen wir

Uber die GroBe und Kraft dieser Urzeit-Giganten.

Ein Abenteuer voller Spannung, Spal und Entdeckungen!

2 - S, .

Lqmq hriftiche A Id
Freitag bis Sonntag scarl :fo?de:llzzﬁ ong
6. bis 9. Marz -

Begib dich auf ein besonderes Abenteuer:

eine Wanderung mit freundlichen Lamas!

Die sanften Tiere begleiten dich durch Wald und Wiesen.

Du kannst die Lamas fUttern, streicheln und vieles Uber sie lernen.
Ein Ausflug voller Natur, Tiere und entspannter Momente

—ideal fur GroB3 und Klein!

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: Telefon:
09561 -67 53433 09561-6755615
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U18:

' schriftiche Anmeldung
erforderlich

T

Wir fahren zu einem Konzert nach Kronach:

Erlebe die Musik von Tina Turner live auf der Buhne.

Die Band spielt ihre bekannten Lieder und tanzt dazu.

Die Musik ist voller Energie und macht gute Laune.

Ein Abend mit SpalB3, Musik und tollen Momenten — wie Tina Turner selbst!

Ulé:
schriffiche Anmeldung
erforderlich

Komm mit ins Theater und entdecke die Comedian Harmonists livel
Sechs Stimmen: frisch, frech und voller Charme.

Alte Melodien treffen auf neue Freude - und du bist mittendrin.
Lachen, Staunen, gute Stimmung.

Feiere mit uns eine unvergessliche Vorstellung!

Der Preis fUr die Theater-Karten wird noch bekannt gegeben.

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon:
09561-6755615

a Telefon:
Jﬁﬁ 09561 -67 53433



Die Oster-Detektive
Samstag bis Freitag
28. Marz bis 3. April 2026

schriftiche Anmeldung

erforderlich

Wer hat dem Hasen die Eier geklaut?

Die Oster-Ferien stecken in diesem Jahr voller Geheimnisse.

Komme mit uns gemeinsam auf ein spannendes Detektiv-Abenteuer
und finde heraus, wer dem Hasen die Eier geklaut hat.

TUfteln, Spuren lesen und Ratsel |bsen.

Hilf uns dabei die verschwundenen Eier zu finden.

Magischer Fruhling
Samstag bis Freitag
4. bis 10. April 2026 - I N

Wenn die Sonne wieder stdrker schein, beginnt die Welt zu leuchten!

Aus der Erde sprieBen bunte Blumen wie kleine Wunder.

Bienen summen, Schmetterlinge tanzen durch die Luft.

Alles erwacht - und es gibt Uberall etwas Neues zu entdecken.

Sei auch du mit dabei auf unserer Entdeckungs-Reise durch den Fruhling.
Voller Magie, Abenteuer und Freude!

schriftiche Anmeldung
erforderlich

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: Telefon:
09561 -67 53433 09561-6755615
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Sissi Wochen-Ende _
Freitag bis Sonntag schriftiche Anmeldung

17. bis 19. April _ erforderlich

Welil es das lefzte Mal so schén warl

Wir besuchen wieder Sissi und Franz.

Sie werden uns mit einem festlich gedeckten Tisch

und leckeren Essen erwarten.

Wir lernen noch viele Stationen aus dem Leben von Sissi kennen.

Kronach leuchtet
Freitag bis Sonntag schriffiche Anmeldung

24. bis 26. April 2026 ) N\ erforderlich

Kronach wird hell und bunt!

Wie jedes Jahr besuchen wir Kronach leuchtet.

Wir tauchen ein in einen Abend voller Farben, Licht und Musik.

Freue dich auf einen unvergesslichen Abend, wenn Kronach leuchtet.

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: Telefon:
09561 -67 53 433 09561 -6755615




schriffiche Anmeldung

erforderlich

Komm mit auf eine spannende Reise unter Wasser!

Mit Kapit@dn Nemo und seinem U-Boot Nautilus geht es tief ins Meer.
Dort sehen wir fremde Welten, besondere Tiere und viele Abenteuer.
Ein TheaterstUck voller Spannung, Fantasie und Meeres-Zauber.

Der Preis fUr die Theater-Karten wird noch bekannt gegeben.

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Sie haben weiches Fell, wedeln frohlich mit dem Schwanz und lieben es,
Zeit mit uns zu verbringen: die Besuchs-Hunde vom ASB!

Gemeinsam mit ihnen kdnnen wir spielen, kuscheln und

spannende Dinge Uber Hunde lernen.

Die Vier-Beiner sorgen fur gute Laune, Spal und viele unvergessliche
Momente. Ein tierisches Erlebnis, das garantiert Freude macht!

Isabell Lang

Telefon:
09561-6755615

69



/70

Das magische Baum-Haus
Samstag bis Freitag
23. bis 29. Mai

schriffiche Anmeldung

erforderlich

.

Stell dir vor, du steigst eine Leiter hinauf und betrittst ein Baum-Haus.
Plotzlich beginnt die Reise — in ferne Lander, in die Vergangenheit
oder zu geheimnisvollen Orten.

Jede Geschichte ist voller Spannung, Fantasie und Uberraschungen.
Ein Erlebnis, das dich direkt in eine andere Welt mitnimmt!

Die Welt der Super-Helden

Samstag bis Freitag
30. Mai bis 5. Juni 2026 ,

schriffiche Anmeldung
erforderlich

Tauche ein in die spannende Welt der Super-Helden!
Hier triffst du auf starke Helden mit besonderen Kraften.

Gemeinsam erleben wir Abenteuer, retten die Welt und kdmpfen gegen
das Bdse. Erfahre, wie Mut, Freundschaft und Teamgeist helfen,

jede Herausforderung zu meistern.

Ein Abenteuver voller Action, Fantasie und Superkrafte!

Brigitte Solch Isabell Lang

Telefon: Telefon:
09561 -67 53433 09561-6755615
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Sie als Angehdriger brauchen mal Pause?
Wir vom FED kommen zu Ihnen nach Hause.
Und kUmmern uns.

Bei ambulanten Einzel-Einsdtzen betreuen wir
lhren Angehdrigen mit Behinderung.

Wir gehen spazieren oder auf den Spielplatz.
Wir begleiten zum Sport oder zur Kranken-Gymnastik.

ambulante Einzel-Einsdtze so, wie du sie brauchst:

wir helfen dir von einem Ort zum andern zu kommen

wir begleiten dich zu unseren Gruppen-Angeboten

wir betreuen dich im Sport-Verein, im Jugend-Treff,
beim Besuch im Fithess-Studio
Uberall da, wo du gerne hingehen mochtest



Sie als Angehdriger brauchen mal Pause?
Wir vom FED kommen zu Ihnen nach Hause.
Und kUmmern uns.

Als Haushalts-Hilfe kbUmmern wir uns um lhren Haushalt:
wir waschen, bugeln, kochen.

Wir gehen einkaufen oder entsorgen Ihr Alt-Glas.

Wir putzen das Bad und lhre Fenster.

Wir machen all das, was im trubeligen Alltag
gerne mal zu kurz kommt.
Damit Sie sich in Ihrem Zuhause wieder wohl fuhlen.

Alle EinsGtze im Bereich Familien-Entlastender Dienst,
sowohl ambulante Einzel-Einsatze

als auch Haushalts-Hilfen

werden Uber die Pflege-Kasse abgerechnet.

Weitere Informationen:

Julia Flotemann

Telefon:
09561 -67 53450

E-Mail:
floetemannj@diakonie-coburg.org
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Der Pausen-Hof ist fur alle dal!

Die Mensa auch!

Wir bieten UnterstUtzung beim Besuch von:
- Kinder-Tages-Einrichtung

- Regel-Schule

- Ausbildungs-Statte

- Hoch-Schule

Die Teilhabe-Assistenz hilft bei allen Tatigkeiten und Herausforderungen,
die alleine (hoch) nicht gemeistert werden konnen.

Immer, wenn UnterstUtzung gebraucht wird, ist die Assistenz da.

Die Mitarbeiter:iinnen im BUro beraten und begleiten Sie:
- bei der Antrag-Stellung zur Assistenz und

- wahrend der gesamten (Schul-) Laufbahn.

Weitere Informationen:

Brigitte Solch

Telefon:

09561 -67 53 433

E-Mail:
soelchb@diakonie-coburg.org
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Offene Hilfen Coburg
OBO - OvO - OBA - Wohnnest - FuD - Assistenz

Mohrenstr. 10
96450 Coburg

Tel. 09561 -6 75 34 33
Tel. 09561 - 6 75 56 02
Fax 09561 -6 7516 00
Mail: offenehilfen@diakonie-coburg.org

Spendenkonto:

Sparkasse Coburg-Lichtenfels
IBAN: DE70 7835 0000 0092 0072 85
BIC: BYLADEM1COB

Diakonisches Werk Coburg e.V., Alte StraBe 5, 96482 Ahorn
Tel. +49 9561 816 744 | Fax +49 9561 816 711

mailto: info@dakonie-coburg.de | www.diakonie-coburg.de
Vorstand: David Hirsch

Vorsitzender des Verwaltungsrats: Dekan Stefan Kirchberger
Amtsgericht Coburg | Registernummer Vr36

Wir sind geférdert durch und danken dem Bezirk Oberfranken und
dem Bayerischen Staatsministerium fUr Familie, Arbeit und Soziales.

Bayerisches Staatsministerium for }'- ; -"{'

Familie, Arbeit und Soziales .E-ﬂ'



